
  

  

 本年度も校区小学校と連携して，８月３１日(月)～９月６日(日）の１週間をメディア

コントロール週間として，メディアとの関わり方を家族で考え，生活習慣や家庭学習時

間，読書時間を見直していただくことを目的とした「メディアコントロール週間 生活習

慣チェックシート」の取組を行いました。 
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校区連携ﾒﾃﾞｨｱｺﾝﾄﾛｰﾙ週間 生活習慣チェックシート 集計結果 
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メディアコントロール週間 集計結果



 集計結果から，選択したコース

は，前回同様「食事中はノーメデ

ィア」が多く，その成果として，

「楽しく食事ができた」「家庭での

会話が増えた」という回答やコメ

ントが多くありました。 

「学習時間」や「就寝時刻」，

「読書習慣」等にはまだまだ課題

も残りますが，今回の取組を通し

て，メディアの使い方や生活習慣

家族との会話の大切さについて考

える機会になったというコメント

が多く寄せられました。今後も校

区小学校と連携しながら，生活習

慣やメディアの使い方について取

り組んでいきます。 

また，学校内外を問わず，ネッ

トに関連するトラブルは増加して

います。危険から身を守るために

も，ご家庭で話し合っていただ

き，ルールとマナーを守った使用をするようにしてください。 

 

 

 ① 使い過ぎで生活リズムが乱れる  ② 何気ない言葉で思わぬトラブルに発展 

 ③ ネットに流れた情報は回収が困難 ④ 保護者に内緒で課金，物の売買  

⑤ ネットだけでは相手の本当の姿はわかりません 

  

 

 

 

１１月 ４日(水) 実力テスト(３年生） 

PTA役員会,地区委員会 

    ５日(木) 津波避難訓練(１年生) 

    ６日(金） ＰＴＡ体育部活動 

    ７日(水) 子ども会議  

１０日(火)  社会見学（２年生） 

   １１日(水) 交通指導 

   １２日(木) 社会見学（１年生） 

   １３日(金) 進路説明会（３年生） 

 

１４日(土)１５日(日）中学校美術作品展 

１９日(木)２０日(金）放課後学習 

１９日(木)２０日(金) 

救命救急入門コース（２年生）

２５日(水)２６日(木)２７日(金) 

定期テスト（全学年） 

２６日(木) 校区合同学校運営協議会 

   ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ 

１２月２日(水) ＰＴＡと教職員の語る会

１１月のおもな行事予定 
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4読書ができた

5勉強ができた

6お手伝いができた
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8その他

取り組んだ成果
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A.食事中はノーメディア

B.メディアの使用は1日1時

間まで

C.9:00以降はノーメディア

D.１日中ノーメディア

取り組んだコース

青少年を取り巻くインターネットトラブル 



 


