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■ 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 
９月

がつ

４日
にち

（金
きん

）に避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。 

今回
こんかい

は理科室
り か し つ

から出火
しゅっか

したという想定
そうてい

で、火事
か じ

の際
さい

に安全
あんぜん

に避難
ひ な ん

す

る方法
ほうほう

を訓練
くんれん

しました。 

また、避難
ひ な ん

訓練
くんれん

の時間
じ か ん

に、地域
ち い き

協働
きょうどう

推進
すいしん

委員会
いいんかい

を実施
じ っ し

していました

ので、委員
い い ん

の皆様
みなさま

に避難
ひ な ん

訓練
くんれん

の様子
よ う す

を見守
み ま も

っていただきました。 

子
こ

どもたちは、火災
か さ い

発生
はっせい

の放送
ほうそう

が流
なが

れるとともに、担任
たんにん

の指示
し じ

で素早
す ば や

く整
せい

列
れつ

していました。全員
ぜんいん

がハンカチで口
くち

を押
おさ

え、低学年
ていがくねん

を優
ゆう

先
せん

に静
しず

か

に落
お

ち着
つ

いて体育館
たいいくかん

へ避難
ひ な ん

することができました。 

体育館
たいいくかん

では、防災
ぼうさい

担当
たんとう

の久保
く ぼ

先生
せんせい

が、避難
ひ な ん

の際
さい

に大切
たいせつ

なことや安全
あんぜん

な

避難
ひ な ん

について話
はなし

をしました。その後
ご

、校長
こうちょう

からも東京
とうきょう

の小学校
しょうがっこう

の火災
か さ い

を例
れい

に出
だ

し、

普段
ふ だ ん

の訓練
くんれん

がいかに大切
たいせつ

かを伝
つた

えました。 

地震
じ し ん

や火災
か さ い

はいつ起
お

こるかわかりません。そんな時
とき

に自
みずか

ら正
ただ

しい

判断
はんだん

を行
おこな

い、「自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

れる子
こ

ども」を育
そだ

てていきたいと

思
おも

います。そのためにも、定期的
ていきてき

な訓練
くんれん

を真剣
しんけん

に取
と

り組
く

ませていきま

す。 

■ ５年生
ねんせい

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 

９月
がつ

７日
にち

（月
げつ

）に養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の原田
は ら だ

先生
せんせい

による保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

今回
こんかい

は「睡眠
すいみん

の大切
たいせつ

さ」についての授業
じゅぎょう

でしたが、最初
さいしょ

に子
こ

どもたち

は今
いま

の自分
じ ぶ ん

たちの家
いえ

での生活
せいかつ

（タイムスケジュール）を振
ふ

り返
かえ

り、毎日
まいにち

何時間
なんじかん

寝
ね

ているかを表
ひょう

に書
か

き込
こ

みました。子
こ

どもによってまちまちです

が、就寝
しゅうしん

時間
じ か ん

が遅
おそ

くなってしまっている子
こ

もいます。睡眠
すいみん

時間
じ か ん

の短
みじか

い

子
こ

はゲームの時間
じ か ん

が長
なが

いといった共通点
きょうつうてん

がありました。原田
は ら だ

先生
せんせい

から

睡眠
すいみん

の大切
たいせつ

さを学
まな

んだあと、１日
にち

９時間
じ か ん

睡眠
すいみん

をとるために、生活
せいかつ

をどの

ように改善
かいぜん

するかを考
かんが

えました。そして１週間
しゅうかん

実践
じっせん

する、名付
な づ

けて

「パワーアップチャレンジ」を実行
じっこう

しました。しっかり睡眠
すいみん

をとること

は・・ 

 

 

明生の旗高く
＜ 学校教育目標 ＞ 

地域とともに 

明るく元気に生きる 

明生の子 

鈴鹿市立明生小学校 

 

① 心
こころ

、体
からだ

、脳
のう

の回復
かいふく

  

② 寝
ね

ている間
あいだ

に成長
せいちょう

ホルモンが分泌
ぶんぴつ

される 

③ 記憶
き お く

を整理
せ い り

する 

④ 気持
き も

ちを整
ととの

える 

 

 



 

これらすべてに関
かか

わる大切
たいせつ

な習慣
しゅうかん

です。また、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が増
ふ

えることで、ゲームやスマホの

時間
じ か ん

が減
へ

り、ブルーライトを浴
あ

びる時間
じ か ん

が減
へ

るといったメリットもあります。 

サッカーの三苫
み と ま

選手
せんしゅ

や野球
やきゅう

の大谷
おおたに

選手
せんしゅ

は 10時間
じ か ん

以上
いじょう

の睡眠
すいみん

にこだわっているそうです。最高
さいこう

の

パフォーマンスをするためには睡眠
すいみん

と食事
しょくじ

が大切
たいせつ

だと言
い

っています。 

子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

のために、ご家庭
か て い

でも睡眠
すいみん

時間
じ か ん

について、お子
こ

さんと話
はなし

をしてい

ただきますようお願
ねが

いします。 

  

■ 後期
こ う き

児童会
じどうかい

選挙
せんきょ

 

９月
がつ

16日
にち

（水
すい

）に、後期
こ う き

児童会
じどうかい

役員
やくいん

選挙
せんきょ

を行
おこな

いました。今回
こんかい

は、４

年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

まで９名
めい

の子
こ

が立候
りっこう

補
ほ

しました。 

「明日
あ し た

、学校
がっこう

へ来
く

るのが楽
たの

しみな学校
がっこう

」「笑顔
え が お

とあいさつであふれた

学校
がっこう

」など、どの子
こ

も自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えをしっかりと持
も

って演説
えんぜつ

していまし

た。選
えら

ばれた５名
めい

の役員
やくいん

は、児童会
じどうかい

みんなで力
ちから

を合
あ

わせて明
あか

るく元気
げ ん き

な

学校
がっこう

を創
つく

り上
あ

げていってほしいと思
おも

います。今回
こんかい

、立候補
りっこうほ

した９名
めい

のみなさん。そのチャレンジ

精神
せいしん

は素晴
す ば

らしいと思
おも

います。また、選挙
せんきょ

管理
か ん り

委員
い い ん

さん、前期
ぜ ん き

児童会
じどうかい

役員
やくいん

のみなさんは、それぞ

れの役割
やくわり

をしっかりと果
は

たしてくれました。お疲
つか

れさまでした。 

 

■ 自治会
じ ち か い

関係者
かんけいしゃ

・PTA による奉仕
ほ う し

作業
さぎょう

 

８月
がつ

26日
にち

（土
ど

)にＰＴＡ、27日
にち

（日
にち

）に自治会
じ ち か い

・学校
がっこう

体育
たいいく

施設
し せ つ

開放
かいほう

委員会
いいんかい

の皆様
みなさま

に、運動場
うんどうじょう

の

除草
じょそう

作業
さぎょう

をしていただきました。子
こ

どもたちもたくさん参加
さ ん か

してくれ、２日
ふ つ か

間
かん

の作業
さぎょう

で運動場
うんどうじょう

が

ずいぶんきれいになりました。皆
みな

様
さま

のおかげで、子
こ

どもたちは運動会
うんどうかい

に向
む

けての練習
れんしゅう

に励
はげ

むこと

ができます。 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.edu.city.suzuka.mie.jp/esmeisei/  TEL:059-378-4320 FAX:059-378-1758 

TEL 

10月
がつ

の主
おも

な行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

５日
い つ か

(月
げつ

) よみきかせ  委員会
いいんかい

 

９日
ここのか

(金
きん

) 運動会
うんどうかい

準備
じゅんび

 

1～4年
ねん

 13：25 5、6年
ねん

 15：45下校
げ こ う

 

10
とお

日
か

(土
ど

) 運動会
うんどうかい

(雨天
う て ん

順延
じゅんえん

) 

13日
にち

(火
か

) 代休
だいきゅう

 

 

16日
か

(金
きん

) スクールカウンセラー 

22日
にち

(木
もく

) ３年生
ねんせい

社会
しゃかい

見学
けんがく

 

27日
にち

(火
か

) ５年
ねん

生
せい

社会
しゃかい

見学
けんがく

 

29日
にち

(木
もく

) ４年生
ねんせい

伊勢
い せ

型紙
かたがみ

体験
たいけん

     

30日
にち

(金
きん

)  スクールカウンセラー 

31日
にち

(土
ど

) 秋
あき

まつり 

 

http://www.edu.city.suzuka.mie.jp/esmeisei/

