
 

 

 

 

 

 

 ◇◆ 体力テストを行いました ◇◆  

 １１日（月）に全校で体育館に入り、体力テストを行いました。 

椿の子どもたちは、おおむね外で元気よく遊んでいる印象があります。社会体育で、サッ

カーや野球などのチームに入り、放課後活動をしている子も何人かいます。昨年度の結果

を見てみると子どもたちの体力不足が伺えます。特に男女ともに「50ｍ走」「上体起こし」

「握力」「反復横跳び」「長座体前屈」、女子の「ソフトボール投げ」は弱みとなっています。

柔軟性・敏捷性・持久力に課題があるということが分かりました。改善していくために、

体育で授業の最初にサーキットトレーニングを取り入れたり、わくわくタイムで体を動か

す活動に取り組んだりしてきました。体力の基礎は今の時期の発育段階においてかなり重

要です。運動が苦手な子もいますが、できるだけ遊びや毎日の登下校でも自然な形で体を

鍛えていってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   （長座体前屈）       （立ち幅跳び）       （上体起こし） 

 

 

 

 

 

 

 

 

   （反復横跳び）            （ソフトボール投げ） 

 

椿小学校の教育目標 
 

「自ら学び、力を合わせてやりぬく子どもの育成」 
 

 本校の教育目標には、子どもたちに変化の激しい社会を生き抜くため、自ら進んで学び、

より良い方法を考え、仲間とともに様々な課題を解決していくことができるような力をつ

けてほしいという願いが込められています。 

 その第一歩となるのが、基礎基本の学力とその学び方です。今年度も子どもたちが自ら

学習に向かうことができるような授業改善を継続しながら、様々な課題を仲間とともに解
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決していく機会を授業の中でたくさん作っていきたいと考えています。その経験を通して、 

仲間とともに物事をやりぬく楽しさや、仲間の大切さを実感してほしいと思います。また、

新しい知識や、人とのかかわりの中から自分の視野を広げたり興味関心を深めたりして、

豊かな成長を期待したいと思います。これらのことを実現してくためには、保護者・地域

の皆様のご協力が不可欠です。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 ５月１４日（木）に第１回学校運営協議会を開きました。この会

は、学校と地域と保護者の代表の方々で構成され、学校の運営につ

いて話し合い、様々な教育課題について熟議し、協働して子どもた

ちへの教育を行っていくための協議会です。 

第１回は今年度の椿小学校の学校運営方針や予算を承認していた

だき、学校関係者評価の指針や卒業式の服装、危機管理に関する対

応について話し合っていただきました。委員の皆様には、地域の様

子や学校の現状をご理解いただいたうえで、貴重な助言をいただい 

ております。 

 

★★★ 各種健診が始まりました ★★★ 
                    ５月は例年健診がたくさんある月です。内科 

健診・歯科健診・耳鼻科健診等たくさんの健診 

の他、受ける学年が決まっている聴力検査や心 

電図検査があります。健診や検査で詳しく調べ 

た方が良いと判断された場合には、かかりつけ 

の病院で詳しく調べてもらったり、治療しても 

らったりする必要があります。後日お知らせを 

もらった場合は、速やかに受診をお願いいたし 

ます。 

🌺🌺🌺 ルーエハイム椿さんから 🌺🌺🌺 
 今年度もルーエハイム椿さんが玄関の季節の 

飾りを届けてくれています。今回はアジサイの 

お花や、風鈴の飾り、夜空に広がる花火をトイ 

レットペーパーの芯を使って表現した絵等を飾 

っていただきました。早速６年生が興味深く見 

に来てくれました。ルーエハイム椿さんたちが 

帰る際も、６年生児童が温かくお見送りしてく 

れました。 

学校へお越しの際は、ぜひご覧ください。 

 

★★ ６月の下校時刻の一部お知らせ ★★ 
６月 ３日（水） １～４年生内科健診の関係で、全学年 14:25下校 

６月３０日（火） 全学年水曜日課 ５限 14：15下校 


