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挑戦
ちょうせん

して自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を見
み

つめよう！「体力
たいりょく

テスト」 

5月
がつ

19日
にち

（火
か

）1限目
げ ん め

に箕田
み だ

小学校
しょうがっこう

の全学
ぜんがく

年
ねん

児童
じ ど う

が「体力
たいりょく

テスト」に挑戦
ちょうせん

しました。例年
れいねん

、小学
しょうがく

5

年生
ねんせい

と中学
ちゅうがく

2年生
ねんせい

を対象
たいしょう

にスポーツ庁
ちょう

が実施
じ っ し

している「全国
ぜんこく

体力
たいりょく

・運動
うんどう

能力
のうりょく

、運動
うんどう

習慣
しゅうかん

等
と う

調査
ちょ うさ

」

が実施
じ っ し

されていますが、鈴鹿市
す ず か し

では市内
し な い

小中
しょうちゅう

学生
がくせい

全員
ぜんいん

が「体力
たいりょく

テスト」の実技
じ つ ぎ

種目
し ゅ も く

に挑戦
ちょうせん

してい

ます。「握力
あくりょく

」「上体
じょうたい

起
お

こし」「長座体
ちょうざたい

前屈
ぜんくつ

」「反復
はんぷく

横
よこ

とび」「２０ｍシャトルラン（往復
おうふく

持久走
じきゅ うそう

）」「５０

ｍ走」「立
た

ち幅
はば

とび」「ソフトボール投
な

げ」の計
けい

８種目
し ゅ も く

あります。当日
とうじつ

は、１・６年生
ねんせい

、２・５年生
ねんせい

、３・４

年生
ねんせい

で数名
すうめい

のグループを作
つく

り、グループ別
べつ

に「反復
はんぷく

横
よこ

とび」「立
た

ち幅
はば

とび」「ソフトボール投
な

げ」の３

種目
し ゅ も く

に挑戦
ちょうせん

しました。（その他
ほか

の種目
し ゅ も く

は、学年
がくねん

の体育
たいいく

の時間
じ か ん

を中心
ちゅうしん

に実施
じ っ し

しました。）どの子
こ

も自分
じ ぶ ん

の持
も

てる力
ちから

を一生懸命
いっしょうけんめい

出
だ

して挑戦
ちょうせん

していました。低学年
ていがくねん

の子
こ

は、高学年
こうがくねん

の子
こ

に助
たす

けてもらいながら

行
おこな

ったので、安心
あんしん

して挑戦
ちょうせん

していました。この調査
ちょ うさ

を通
とお

して、こどもたちの運動
うんどう

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

から見
み

え

る強
つよ

みや弱
よわ

みを把握
は あ く

し、こどもたちの体力
たいりょく

の向上
こうじょう

を目指
め ざ

し、授業
じゅぎょう

改善
かいぜん

等
と う

に役立
や く だ

てていきます。 

   

 

＜学校
がっこう

教育
きょういく

目標
もくひょう

＞ 

自他
じ た

を尊重
そんちょう

し、ともに学
まな

び、 

高
たか

め合
あ

う子
こ

の育成
いくせい

 

 

左上
ひだりうえ

：ソフトボール投
な

げ 

右上
みぎうえ

：立
た

ち幅
はば

とび 

左下
ひだりした

：反復
はんぷく

横
よこ

とび 

 

みんな一生懸命
いっしょうけんめい

 

挑戦
ちょうせん

しています。 

素敵
す て き

ですね！ 



楽
たの

しみだな！１・２年生
ねんせい

とJAさんで「サツマイモの苗植
な え う

え」 
5月
がつ

２０日
は つ か

(水
すい

)２限目
げ ん め

に、学校
がっこう

の近
ちか

くにあるJA鈴鹿
す ず か

箕田
み だ

支店
し て ん

の方
かた

にお越
こ

しいただき、「サツマイモ

の苗植
な え う

え」を体験
たいけん

しました。一人
ひ と り

ひとりが畝
うね

に穴
あな

を開
あ

け、JAさんからいただいた苗
なえ

を差
さ

し込
こ

み、苗
なえ

の

根元
ね も と

に土
つち

を被
かぶ

せました。そして、すくすく育
そだ

つよう願
ねが

いを込
こ

めながら苗
なえ

に水
みず

をたっぷり与
あた

えていまし

た。その後
ご

も、毎朝
まいあさ

、畝
うね

の苗
なえ

に誰
だれ

もが笑顔
え が お

でせっせと水
みず

やりに励
はげ

んでいます。苗
なえ

をくださり、植
う

え方
かた

等
など

を指導
し ど う

してくださったJAさんに心
こころ

より御礼
おんれい

申
もう

し上
あ

げます。大
おお

きなサツマイモがたくさんできるといい

ですね。こどもたちと楽
たの

しみながら育
そだ

てていきたいと思
おも

います。 

  

ボランティアさんによる「読
よ

み聞
き

かせ」がスタート！ 

本校
ほんこう

では、様々
さまざま

な学習
がくしゅう

活動
かつどう

におけるこどもたちの支援
し え ん

として、たくさんの学習
がくしゅう

ボランティアさんに

お越
こ

しいただいております。その中
なか

の一
ひと

つに、絵本
え ほ ん

等
など

の「読
よ

み聞
き

かせ」のボランティア活動
かつどう

がありま

す。今年度
こ ん ね ん ど

は、5月
がつ

２１日
にち

（木
も く

）からボランティアさんによる「読
よ

み聞
き

かせ」が始
はじ

まりました。ボランティ

アさんが担当
たんとう

する学年
がくねん

に合
あ

わせて選
えら

んでくださった本
ほん

を、朝
あさ

の時間
じ か ん

に各教室
かくきょうしつ

で読
よ

み聞
き

かせてくれて

います。こどもたちはニコニコと嬉
うれ

しそうにボランティアさんの読
よ

み聞
き

かせを聞
き

いています。そんな

様子
よ う す

を見
み

ているだけで、心
こころ

が温
あたた

かくなります。読
よ

み聞
き

かせは、こどもたちの想像力
そうぞうりょく

や語彙力
ご い り ょ く

を育
はぐく

み、心
こころ

の安定
あんてい

をもたらす大切
たいせつ

なコミュニケーションの一
ひと

つと言
い

われています。その読
よ

み聞
き

かせを

地域
ち い き

のボランティアさんに行
おこな

っていただくことで、さらに地域
ち い き

の皆様
みなさま

との温
あたた

かい絆
きずな

も生
う

まれます。

参加
さ ん か

していただいているボランティアの皆様
みなさま

に心
こころ

より感謝申
かんしゃもう

し上
あ

げます。今後
こ ん ご

ともお時間
じ か ん

のある時
とき

に来
き

ていただければ嬉
うれ

しいです。どうぞよろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。私
わたし

も絵本
え ほ ん

や読
よ

み聞
き

かせが

大好
だ い す

きなので、こどもたちと楽
たの

しみにしています。 

   


