
鈴鹿
す ず か

市立
し り つ

箕田
み だ

小学校
しょうがっこう

通信
つうしん

           

  みだっこ          

令和
れ い わ

８年
ねん

７月
がつ

１５日
にち

（水
すい

）NO.１３ 

 

 

 

 

 

 

 

食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さから生
い

きることを考
かんが

える「食育
しょくいく

」 
こどもたちにとって「食

た

べる」ということは、単
たん

なる栄養
えいよう

補給
ほきゅう

だけでなく、「生
い

きる力
ちから

の原動力
げんどうりょく

」で

あり、「心身
しんしん

」や「コミュニケーション」を育
はぐく

む営
いとな

みだといわれています。私
わたし

たちは、この「食育
しょくいく

」を

通
とお

して、こどもたちが心身
しんしん

ともに健
すこ

やかに成長
せいちょう

し、「生
い

きる力
ちから

」の基礎
き そ

を培
つちか

うことを目指
め ざ

していま

す。本校
ほんこう

では、担当
たんとう

の学校
がっこう

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

・北川
きたがわ

先生
せんせい

に来校
らいこう

していただき、「食育
しょくいく

」に関
かか

わる授業
じゅぎょう

を受
う

けて

います。「食事
し ょ く じ

の重要性
じゅうようせい

」「心身
しんしん

の健康
けんこう

」「食品
しょくひん

の選択力
せんたくりょく

」「感謝
かんしゃ

の心
こころ

」「社会性
しゃかいせい

」「食
しょく

文化
ぶ ん か

」の６つ 

に視点
し て ん

を置
お

き、学年
がくねん

に応
おう

じた目標
もくひょうと

と内容
ないよう

を決
き

めて学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

んでいます。こど

もたちは、この授業
じゅぎょう

を受
う

け、食
しょく

と健康
けんこう

の

関係性
かんけいせい

とその大切さ
たいせつ   

を学
まな

び、自分
じ ぶ ん

の

食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

りました。これをきっかけ

に食事
し ょ く じ

の好
す

き嫌
きら

いが減
へ

るかもしれません

ね。この学
まな

びを日常
にちじょう

生活
せいかつ

にいかしてほし

いと思
おも

います。 

   

「きょう助
じ ょ

～共
きょう

、経
きょう

、教
きょう

～」で素敵
す て き

な集会
しゅうかい

を…「児童
じ ど う

集会
しゅうかい

」 
6月
がつ

2 4
にじゅうよ

日
っか

（水
すい

）5限目
げ ん め

に代表
だいひょう

委員会
いいんかい

主催
しゅさい

の児童
じ ど う

集会
しゅうかい

が行
おこな

われました。今年
こ と し

初
はじ

めての集会
しゅうかい

で、

学校
がっこう

目標
もくひょう

「きょう助
じ ょ

～共
きょう

、経
きょう

、教
きょう

～」が発表
はっぴょう

されました。生活
せいかつ

・福祉
ふ く し

委員会
いいんかい

からは、「あいさつ」につ

いての劇
げき

がありました。最後
さ い ご

は、みんなで「風船
ふうせん

ゲーム」や「猛獣
もうじゅう

狩
が

り」をしました。みんなとても盛
も

り

上
あ

がっていました。代表
だいひょう

委員会
いいんかい

の皆
みな

さん、楽
たの

しい集会
しゅうかい

をありがとうございました。 

   

＜学校
がっこう

教育
きょういく

目標
もくひょう

＞ 

自他
じ た

を尊重
そんちょう

し、ともに学
まな

び、 

高
たか

め合
あ

う子
こ

の育成
いくせい

 

 

【１学期
が っ き

の「食育
しょくいく

」の授業
じゅぎょう

】 

〇１年生
ねんせい

：６/２２（月
げつ

）生活科
せいかつか

「給食
きゅうしょく

ができるまで」 

〇２年生
ねんせい

：６/１１（木
もく

）生活科
せいかつか

「夏
なつ

野菜
や さ い

について」 

〇３年生
ねんせい

：６/１６（火
か

）社会科
し ゃ か いか

「鈴鹿市
す ず か し

の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう」 

〇４年生
ねんせい

：６/１６（火
か

）社会科
し ゃ か いか

「給食
きゅうしょく

の食
た

べ残
のこ

しを減
へ

らそう」 

〇５年生
ねんせい

：７/６（月
げつ

）総合
そうごう

「地産地消
ちさん ちし ょ う

～地域食材
ちいきしょくざい

の良
よ

さ～」 

〇６年生
ねんせい

：７/６（月
げつ

）家庭科
か て い か

「朝
あさ

ごはんの大切
たいせつ

さ」 

回 覧 



安心
あんしん

・安全
あんぜん

に登
とう

下校
げ こ う

しよう…「地区
ち く

児童会
じ ど う か い

」 
7月
がつ

8
よう

日
か

（水
すい

）5限目
げ ん め

に「第
だい

2回
かい

地区
ち く

児童会
じ ど う か い

」が行
おこな

われました。始
はじ

まる前
まえ

に、6年生
ねんせい

が1年生
ねんせい

を迎
むか

えに行
い

き、地区
ち く

ごとに決
き

められた教室
きょうしつ

に地区
ち く

の仲間
な か ま

が集
あつ

まりました。まず、集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

と出発
しゅっぱつ

時刻
じ こ く

を

確認
かくにん

し、並
なら

び方
かた

については実際
じっさい

に並
なら

んでみました。次
つぎ

に、1学期
が っ き

の登
と う

下校
げ こ う

の様子
よ う す

についてふり返
かえ

り

ました。登
と う

下校
げ こ う

時
じ

の集
あつ

まり方
かた

、通学
つうがく

班
はん

で歩
ある

いているときの様子
よ う す

、その他
ほか

に困
こま

っていることがないか話
はな

し合
あ

われました。最後
さ い ご

に、夏休
なつやす

みを迎
むか

えるにあたって、地区
ち く

の危険
き け ん

な所
ところ

の確認
かくにん

や節度
せ つ ど

ある遊
あそ

び方
かた

、

交通
こうつう

安全
あんぜん

、特
と く

に自転車
じ て ん し ゃ

の乗
の

り方
かた

について確
たし

かめ合
あ

いました。会
かい

が終
お

わると、運動場
うんどうじょう

に集合
しゅうごう

してみん 

なで安心
あんしん

・安全
あんぜん

に地区
ち く

下校
げ こ う

を

しました。これからも登
と う

下校
げ こ う

だ

けでなく地区
ち く

での過
す

ごし方
かた

も

含
ふく

め安心
あんしん

・安全
あんぜん

に過
す

ごしてほ

しいと思
おも

います。上級生
じょうきゅうせい

の皆
みな

さん、下級生
かきゅうせい

を支
ささ

えてあげて

くださいね。 

失敗
しっぱい

を恐
おそ

れず挑戦
ちょうせん

しよう…出前
で ま え

授業
じゅぎょう

「野球
やきゅう

教室
きょうしつ

」 

7月
がつ

9
ここ

日
のか

（木
も く

）に、Honda
ホ ン ダ

鈴鹿
す ず か

・硬式
こ うしき

野球部
や き ゅ う ぶ

の皆
みな

さんにお越
こ

しいただき、３・4年生
ねんせい

がスポーツ

出前
で ま え

授業
じゅぎょう

「野球
やきゅう

教室
きょうしつ

」を受講
じゅこ う

しました。1限目
げ ん め

は4年生
ねんせい

が、2限目
げ ん め

は3年生
ねんせい

が、選手
せんしゅ

の皆
みな

さんに教
おし

え

てもらいました。都市
と し

対抗
たいこう

野球
やきゅう

で活躍
かつやく

している選手
せんしゅ

たちの凛々
り り

しい姿
すがた

に、こどもたちのドキドキとワ

クワクが止
と

まりませんでした。失敗
しっぱい

を恐
おそ

れずにやってみることの大切
たいせつ

さを教
おし

えてもらったことで、こど

もたちは選手
せんしゅ

とふれ合
あ

いながら楽
たの

しい運動
うんどう

に積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

むことができました。こどもたちを優
やさ

し

く勇気
ゆ う き

づけてくれた硬式
こ うしき

野球部
や き ゅ う ぶ

の皆
みな

さんに心
こころ

から御礼
おんれい

申
もう

し上
あ

げます。また、お忙
いそが

しい中
なか

、今回
こんかい

の

出前
で ま え

授業
じゅぎょう

にもたくさんの保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に見
み

に来
き

ていただきました。こどもたち溌溂
はつらつ

とした姿
すがた

を見
み

てい

ただけたと思
おも

います。誠
まこと

にありがとうございました。この経験
けいけん

を他
ほか

の活動
かつどう

に発展
はってん

させてほしいです。 

   

   

とても楽
たの

しかったです！Honda
ホ ン ダ

鈴鹿
すずか

・硬式
こうしき

野球部
やきゅうぶ

の皆
みな

さん、本当
ほんとう

にありがとうございました！ 

  


