
夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

について          令和８年７月 

安全
あんぜん

で有意義
ゆ う い ぎ

な夏休
なつやす

みにしましょう！ 

夏休
なつやす

みは、こどもが日頃
ひ ご ろ

得難
え が た

い有意義
ゆ う い ぎ

な体験
たいけん

を積
つ

むことのできる絶好
ぜっこう

の機会
き か い

です。しかし、家庭
か て い

での生活
せいかつ

が中心
ちゅうしん

となるため、不規則
ふ き そ く

・不摂生
ふ せ っ せ い

な生活
せいかつ

に陥
おちい

りやすく、非行
ひ こ う

や事故
じ こ

の発生
はっせい

が心配
しんぱい

されま

す。また、子
こ

どもをねらった声
こえ

かけやいたずら等
とう

の事件
じ け ん

から身
み

を守
まも

る行動
こうどう

がとれるよう指導
し ど う

するこ

とも重要
じゅうよう

です。事故
じ こ

を未然
み ぜ ん

に防
ふせ

ぎ楽
たの

しく有意義
ゆ う い ぎ

な夏休
なつやすみ

みとなるよう、ご家庭
か て い

におかれましても以下
い か

の事項
じ こ う

に留意
りゅうい

してご指導
し ど う

くださるようお願
ねが

いいたします。 

 

１ 規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

について  

①望
のぞ

ましい基本的
き ほ ん て き

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

（早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ご飯
はん

、歯磨
は み が

き、手
て

洗
あら

い等
とう

）ができるように 

心
こころ

がけてください。夜更
よ ふ

かしや食
た

べ過
す

ぎなどにも注意
ちゅうい

してください。 

  ②むし歯
ば

等
とう

が未治療
み ち り ょ う

の児童
じ ど う

については、この時期
じ き

に適切
てきせつ

な治療
ちりょう

に努
つと

めてください。 

 ③毎日
まいにち

、家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として家事
か じ

の手伝
て つ だ

いをさせてください。 

  ④朝夕
あさゆう

の涼
すず

しいときに、自分
じ ぶ ん

にあった学習
がくしゅう

を計画的
けいかくてき

にさせてください。 

 

２ 誘拐
ゆうかい

、いたずらなどに対
たい

する未然
み ぜ ん

防止
ぼ う し

の指導
し ど う

について  

 ①戸外
こ が い

では、一人
ひ と り

遊
あそ

びを避
さ

けるようにしてください。 

 ②見知
み し

らぬ人
ひと

からの勧誘
かんゆう

を絶対
ぜったい

のらないように指導
し ど う

してください。 

 ③外出
がいしゅつ

するときは、行
い

き先
さき

、帰宅
き た く

予定
よ て い

時間
じ か ん

、同行者
どうこうしゃ

等
とう

を保護者
ほ ご し ゃ

に伝
つた

えてから出
で

かけるようにさせ

てください。また、１７時
じ

３０分
ふん

には帰宅
き た く

させるようにしてください。 

 ④見知
み し

らぬ人
ひと

に誘
さそ

われたり、いたずらされそうになったりした場合
ば あ い

は、学校
がっこう

や警察
けいさつ

に早
はや

く知
し

らせ 

るようにしてください。  

 ⑤外出
がいしゅつ

するときは、ホイッスルを付
つ

けて出
で

かけるように指導
し ど う

してください。 

⑥スマートフォンやインターネットの使用
し よ う

については、必
かなら

ずご家庭
か て い

でルールを決
き

めてください。 

 （時間
じ か ん

制限
せいげん

、有害
ゆうがい

サイトにアクセスしない、悪口
わるぐち

などを書
か

き込
こ

まない、SNS のマナー等
など

） 

 

３ 非行
ひ こ う

防止
ぼ う し

のための指導
し ど う

について  

①夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、こども同士
ど う し

で校区外
こうくがい

へ行
い

かないように指導
し ど う

してください。 

また、安易
あ ん い

な気持
き も

ちで万引
ま ん び

き行為
こ う い

を行
おこな

うことが絶対
ぜったい

にないよう、万引
ま ん び

きは重大
じゅうだい

な犯罪
はんざい

行為
こ う い

で 

あることを十分
じゅうぶん

ご指導
し ど う

ください。 

②友達
ともだち

の家
いえ

に泊
と

まったり、親
おや

に無断
む だ ん

で外泊
がいはく

したりすることから、問題
もんだい

行動
こうどう

が生
しょう

じる場合
ば あ い

がよく 

あります。外泊
が い は く

はさせないでください。 

③もし恐喝
きょうかつ

や暴力
ぼうりょく

行為
こ う い

を受
う

けたときは、近
ちか

くの人に助
たす

けを求
もと

めたり、警察
けいさつ

や学校
がっこう

に届
とど

けたり 

するなど、対処
たいしょ

の仕方
し か た

について指導
し ど う

してください。 



 

４ 水
みず

の事故
じ こ

、交通
こうつう

事故
じ こ

、遊
あそ

びでの事故
じ こ

等
など

の防止
ぼ う し

について  

①危険
き け ん

な場所
ば し ょ

での遊
あそ

びやこども同士
ど う し

での水泳
すいえい

、池
いけ

や用
よう

水路
す い ろ

での水遊
みずあそ

び及
およ

び魚
さかな

釣
つ

り等
など

は禁止
き ん し

です。 

  ②道路
ど う ろ

での飛
と

び出
だ

しや、路上
ろじょう

及
およ

び駐
ちゅう

車場
しゃじょう

での遊
あそ

びなどをさせないようにしてください。また、 

自転車
じ て ん し ゃ

の正
ただ

しい乗
の

り方
かた

についても指導
し ど う

してください。ヘルメットを必
かなら

ず着用
ちょくよう

させてください。 

  ③マッチ、ライターを使
つか

って火
ひ

遊
あそ

びをしたり、子
こ

どもだけで花火
は な び

をしたりすることがないように  

してください。 

  ④有害
ゆうがい

玩具
が ん ぐ

に指定
し て い

されているエアガンを使
つか

っての遊
あそ

びや、高圧
こうあつ

線
せん

・線路
せ ん ろ

付近
ふ き ん

での遊
あそ

びは大変
たいへん

危険
き け ん

 

です。特
とく

に線路内
せ ん ろ な い

には絶対
ぜったい

立
た

ち入
い

らないようにさせてください。 

 

 
市内
し な い

小中学校
しょうちゅうがっこう

の申
もう

し合
あ

わせ事項
じ こ う

 

   以下
い か

の内容
ないよう

は、市内
し な い

の全
すべ

ての小中学校
しょうちゅうがっこう

での申
もう

し合
あ

わせ事項
じ こ う

です。 

●子
こ

ども同士
ど う し

でのｶﾗｵｹﾎﾞｯｸｽ及
およ

びｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰ（ｹﾞｰﾑｺｰﾅｰを含
ふく

む）への出
で

入
い

りの禁
きん

止
し

 

●夜間
や か ん

の外出
がいしゅつ

の禁止
き ん し

及
およ

び外泊
がいはく

の禁止
き ん し

 

●道路
ど う ろ

でのボール遊
あそ

び、ﾛｰﾗｰｽｹｰﾄ等
など

（ｷｯｸﾎﾞｰﾄﾞ・ｽｹｰﾄﾎﾞｰﾄﾞを含
ふく

む）の禁止
き ん し

 

●危険
き け ん

ながん具類
ぐ る い

（ｴｱｰｶﾞﾝ等
など

）による遊
あそ

びの禁止
き ん し

 

●子
こ

ども同士
ど う し

での水泳
すいえい

、池
いけ

や川
かわ

、田
た

んぼでの魚
さかな

釣
つ

りは全面
ぜんめん

禁止
き ん し

 

●自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るときは必
かなら

ずヘルメット着用
ちゃくよう

する 

●許可
き ょ か

もなく他校
た こ う

に入
はい

らない 

 

 

◇◇◇  愛
あい

の一声
ひとこえ

運動
うんどう

にご協 力
きょうりょく

を  ◇◇◇ 

危険
き け ん

な遊
あそ

びをしている子
こ

、夕方
ゆうがた

遅
おそ

くまで遊
あそ

んでいる子
こ

、交通
こうつう

ルールを守
まも

らない子
こ

、金銭
きんせん

の無駄遣
む だ づ か

いをしている子
こ

などを見
み

かけたら、声
こえ

をかけて注意
ちゅうい

をしてください。みなさんのあたたかい目
め

でこ

どもたちの事故
じ こ

や非行
ひ こ う

を未然
み ぜ ん

に防
ふせ

ぎ、全員
ぜんいん

が元気
げ ん き

に明
あか

るく過
す

ごせますよう、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいた

します。 

 

夏休
なつやす

み期間中
きかんちゅう

 緊急
きんきゅう

時
じ

の連絡先
れんらくさき

 

  ★牧田
ま き た

小学校
しょうがっこう

             ★平田
ひ ら た

交番
こうばん

   ３７８－２３５１ 

  ＴＥＬ   ３７８－０５１６     ★鈴鹿
す ず か

警察
けいさつ

署
しょ

   ３８０－０１１０ 

  ＦＡＸ    ３７８－９５３０ 


