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今年度
こんねんど

、本校
ほんこう

校医
こ う い

である「すずかこどもクリニック」渡邊
わたなべ

正博
まさひろ

先生
せんせい

に１年生
ねんせい

のスマートフ

ォン利用
り よ う

調査
ちょうさ

を行
おこな

っていただき、その結果
け っ か

をまとめていただきました。また、その結果
け っ か

を

もとに６月
がつ

２４日
か

(水
すい

)、１年生
ねんせい

対象
たいしょう

のメディア授業
じゅぎょう

を行
おこな

っていただきました。 

 

◇調査
ちょうさ

結果
け っ か

（一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

） 

※調査
ちょうさ

対象
たいしょう

：１年生
ねんせい

  回答者
かいとうしゃ

数
すう

151人
にん

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ SNS を見
み

すぎで勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

ができなくなった。 

○ しないといけないことと並行
へいこう

してスマホを操作
そ う さ

してしまう。 

○ 家族
か ぞ く

との時間
じ か ん

がなくなった 

○ 情 報 量
じょうほうりょう

が多
おお

すぎて、どれを参考
さんこう

にしたらいいかわかりにくくなった。 

○1 会話
か い わ

がなくなった。 

創
そ う

徳中
と く ち ゅ う

１年生
ね ん せ い

のスマホ等
と う

利用
り よ う

の実態
じ っ た い

について 

標準的 問題あり 重大な問題あり ゲーム障害が疑われる

全体 63.6% 33.8% 2.6% 10.6%

全体

2.0%

0.7%
7.3%
2.6%
1.3%

質問項目

SNSなどで悪口や公表してほしくないことを書かれたことがありますか
SNS などで他人の悪口や批評などを書いたことがありますか
SNS などで友人への悪口や批評などをみたことがありますか
無断で自分が写っている画像をアップされたことがありますか

無断で他人が写っている画像をアップしたことがありますか

全体

24.5%

1.3%
3.3%
4.0%

ネット上だけの友人はいますか
ネットで知り合った相手に｢会おう｣と誘った

ネットで知り合った相手から｢会おう｣と誘われた

ネットで知り合った相手と実際に会った

質問項目

ネット依存
い ぞ ん

 

ネット被害
ひ が い

(加害
か が い

)経験
けいけん

 

ネット上
じょう

の見知
み し

らぬ相手
あ い て

との交友
こうゆう

 

※国際的
こくさいてき

に利用
り よ う

されている

インターネット依存度
い ぞ ん ど

テス

トを用
もち

いて判定
はんてい

 

 

生徒
せ い と

の現状
げんじょう

(声
こえ

) 
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7月
がつ

２日
か

(木
もく

)、３日
か

(金
きん

)の二日間
ふつかかん

で、鈴鹿
す ず か

中央
ちゅうおう

消防
しょうぼう

署員
しょいん

、消防
しょうぼう

団員
だんいん

、市民
し み ん

救命
きゅうめい

インストラクターの方
かた

にお

越
こ

しいただいて、２年生
ねんせい

対象
たいしょう

の「救命
きゅうめい

入門
にゅうもん

コース」

を開
ひら

きました。主
おも

に胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

とＡＥＤによる心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

について学
まな

びました。鈴鹿市
す ず か し

では事故
じ こ

や病気
びょうき

で救
きゅう

急車
きゅうしゃ

を要請
ようせい

し、救 急 車
きゅうきゅうしゃ

が現場
げ ん ば

に到
とう

着
ちゃく

するまで平均
へいきん

およそ８～９分
ぶん

の時間
じ か ん

が必要
ひつよう

だそうです。その間
かん

の措置
そ ち

が非常
ひじょう

に重要
じゅうよう

で、

心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

が必要
ひつよう

となった人
ひと

の命
いのち

を救
すく

うには１秒
びょう

を争
あらそ

います。万
まん

が一
いち

そういう場面
ば め ん

に出
で

く

わしたときは周
まわ

りの人
ひと

と協 力
きょうりょく

しながら、今回
こんかい

の講習
こうしゅう

で学
まな

んだことを活
い

かして、迷
まよ

わず、

勇気
ゆ う き

をもって行動
こうどう

に移
うつ

せるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月
がつ

６日
か

(月
げつ

)、長崎市
ながさきし

から「被爆
ひ ば く

体験
たいけん

を語
かた

り継
つ

ぐ 

永遠
と わ

の会
かい

」の佐藤
さ と う

直子
な お こ

さんと甲斐
か い

一美
か ず み

さんをお迎
むか

え

して、被爆
ひ ば く

体験
たいけん

をした子
こ

どもたちの体験
たいけん

手記
し ゅ き

の朗読
ろうどく

を聴
き

かせていただいたり、長崎
ながさき

市立
し り つ

桜
さくら

馬場
ば ば

中学校
ちゅうがっこう

の生徒
せ い と

たちが被爆
ひ ば く

体験
たいけん

を聴
き

いたことをきっかけに

制作
せいさく

した紙芝居
かみしばい

を鑑賞
かんしょう

しました。被爆者
ひばくしゃ

の思
おも

いに寄
よ

り添
そ

い、平和
へ い わ

への願
ねが

いを共
とも

にする時間
じ か ん

となりました。その中
なか

で語
かた

られた「平和
へ い わ

の原点
げんてん

は、人間
ひ と

の痛
いた

みがわかる心
こころ

を持
も

つことです」

この言葉
こ と ば

がとても印象
いんしょう

に残
のこ

りました。 

救命
きゅうめい

入門
にゅうもん

周囲
し ゅ う い

の安全
あ ん ぜ ん

確認
か く に ん

 

意識
い し き

はあるか、反応
は ん の う

の確認
か く に ん

 

呼吸
こ き ゅ う

の確認
か く に ん

 

応援
お う え ん

を呼
よ

ぶ 

（119 番
ば ん

通報
つ う ほ う

） 

（ＡＥＤ手配
て は い

） 

胸骨
きょうこつ

圧迫
あ っ ぱ く

 

AED操作
そ う さ

 

人工
じ ん こ う

呼吸
こ き ゅ う

 

胸骨
きょうこつ

圧迫
あ っ ぱ く

と AED操作
そ う さ

 

被爆
ひ ば く

体験
た い け ん

を語
か た

り継
つ

ぐ 


