
中体連
ちゅうたいれん

に向
む

けた壮行会
そうこうかい

を行
おこな

いました            
  ６月

がつ

２４日
にち

（水
すい

）５限目に壮行会
そうこうかい

を行
おこな

いました。運動部
うんどうぶ

は、鈴
れい

亀
き

地区
ち く

総合
そうごう

体育
たいいく

大会
たいかい

、文化部
ぶ ん か ぶ

は８月
がつ

に行
おこな

われる全国
ぜんこく

大会
たいかい

予選
よ せ ん

のコンクールに出 場
しゅつじょう

するみなさんを激励
げきれい

しました。まずは、

会
かい

の開始
か い し

にあたって私
わたし

のほうから、３点
てん

について話
はなし

をさせていただきました。１点目
て ん め

は、大会
たいかい

までの間
あいだ

の健康
けんこう

管理
か ん り

をしっかり行
おこな

うこと。２点目
て ん め

は、全力
ぜんりょく

を出
だ

し切
き

ること。緊張
きんちょう

したり、

調子
ちょうし

が悪
わる

く思
おも

うようにプレーできなかったりした時
とき

は、自分
じ ぶ ん

たちを応援
おうえん

している人
ひと

たちの姿
すがた

（ベンチの人
ひと

たちや、応援席
おうえんせき

での家族
か ぞ く

や友
とも

だち）を見
み

なさいと。その姿
すがた

から力
ちから

をもらい、全力
ぜんりょく

を出
だ

せるようになるからと言
い

いました。３点目
て ん め

は、家族
か ぞ く

やチームのみんな、顧問
こ も ん

の先生
せんせい

方
がた

への

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって大会
たいかい

に臨
のぞ

んでほしいと。以上
いじょう

３つのことを冒頭
ぼうとう

のあいさつで伝
つた

えました。

次
つぎ

に各部
か く ぶ

より目標
もくひょう

や意気込
い き ご

みを堂々
どうどう

とした姿
すがた

で発表
はっぴょう

していました。また、どの部活
ぶ か つ

も支
ささ

え

ていただいた方々
かたがた

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えていました。各部
か く ぶ

の発表後
はっぴょうご

には、激励
げきれい

の気持
き も

ちのこ

もった大
おお

きな拍手
はうしゅ

が館内
かんない

に響
ひび

いていました。どの部活
ぶ か つ

も一生懸命
いっしょうけんめい

競技
きょうぎ

に、コンクールに臨
のぞ

ん

でほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

６月
がつ

２６日
にち

  No.８ 

神戸中学校だより 
 

目指
め ざ

す学校像
がっこうぞう

：『明日
あ す

も行
い

きたい・明日
あ す

も通
かよ

わせたい・明日
あ す

も協力
きょうりょく

したい学校
がっこう

』 

〒５１３－００３８ 

鈴鹿市十宮町１３３５ 

TEL：059-382-0305 
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女子
じょし

ソフトテニス部
ぶ

 

野
や

 球
きゅう

 部
ぶ

 サッカ－部
ぶ

 

女子
じょし

卓 球
たっきゅう

部
ぶ

 陸
りく

 上
じょう

 部
ぶ

 男子
だんし

ソフトテニス部
ぶ

 



 

 

 

 

あ る 日
ひ

 の 新
しん

 聞
ぶん

 よ り ・ ・ ・ 。                   

    

「できない」を打
う

ち破
やぶ

れ 〈愛知県
あいちけん

 １２歳
さい

〉 

  「人
ひと

にできて、君
きみ

だけにできないなんてことあるもんか」。 

これは国語
こ く ご

の授業
じゅぎょう

で見
み

つけたドラえもんの言葉
こ と ば

だ。僕
ぼく

は何
なに

かに挑戦するたびに、「どうせ無理
む り

だ」

と自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の限界
げんかい

を決
き

めてしまうことがあった。周
まわ

りの人
ひと

が当
あ

たり前
まえ

にできていることができ

ないと、落
お

ち込
こ

んであきらめてしまうことも少
すく

なくなかった。 

 しかしこの言葉
こ と ば

は、僕
ぼく

の心
こころ

を強
つよ

く揺
ゆ

さぶった。特別
とくべつ

な才能
さいのう

があるかどうかではなく、自分
じ ぶ ん

を信
しん

 

じて一歩
い っ ぽ

踏
ふ

み出
だ

すことの大切さ
たいせつさ

を教
おし

えてくれているように感
かん

じた。「できない」と思
おも

っているのは、 

他人
た に ん

ではなく自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

だ。この言葉
こ と ば

に出会
で あ

って、自分
じ ぶ ん

の可能性
かのうせい

を自分
じ ぶ ん

で否定
ひ て い

するのはやめようと 

思
おも

った。」  

これからは困難
こんなん

にぶつかっても、「自分
じ ぶ ん

だけにできないものなんてない」と心
こころ

の中
なか

で唱
とな

えてみ 

たい。そうして少
すこ

しずつでも、自分
じ ぶ ん

の「できない」を「できる」に変
か

えていく努力
どりょく

を続
つづ

けていきたい。 

 

男子
だんし

バレ－ボ－ル部
ぶ

 女子
じょし

バスケットボ－ル部
ぶ

 男子
だんし

卓 球
たっきゅう

部
ぶ

 

ブラスバンド部
ぶ

 剣
けん

 道
どう

 部
ぶ

 ソフトボール部
ぶ

 

男子
だんし

バスケットボ－ル部
ぶ

 
女子
じょし

バレ－ボ－ル部
ぶ

 柔
じゅう

  道
どう

  部
ぶ

 合
がっ

 唱
しょう

 部
ぶ

 


