
   

 

 

 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

(体育
たいいく

授業
じゅぎょう

参観
さんかん

)、一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

めました！ 
 お天気

て ん き

に恵
めぐ

まれ，１０／３（土
ど

）予定
よ て い

どおり運動会
うんどうかい

（体育
たいいく

授業
じゅぎょう

参観
さんかん

）を行
おこな

うことができました。 

今年
こ と し

は，コロナ感染
かんせん

対策
たいさく

の三
さん

密
みつ

を避
さ

けるため，１～３限
げん

で分散
ぶんさん

した形
かたち

で，保護者席
ほ ご し ゃ せ き

も設
もう

けず午前中
ごぜんちゅう

のみでの開催
かいさい

としました。お弁当
べんとう

の時間
じ か ん

もなかったため，少
すこ

し物足
も の た

りなさを感
かん

じられたかもしれま

せん。しかしながら，子
こ

どもたちは，練習
れんしゅう

の時
とき

以上
いじょう

に一生懸命
いっしょうけんめい

，取
と

り組
く

んでくれました。 

また，保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

もルール・マナーを守
まも

って，ご参観
さんかん

・応援
おうえん

いただき，有難
ありがと

うございました。 

 「仲間
な か ま

と協 力
きょうりょく

し，楽
たの

しさいっぱいの運動会
うんどうかい

にしよう！」というスローガンどおり，子
こ

どもたち

の笑顔
え が お

や助
たす

け合
あ

いながら懸命
けんめい

に取
と

り組
く

む姿
すがた

が見
み

られたことが嬉
うれ

しかったです。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

では様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

をとおして，仲間
な か ま

と協 力
きょうりょく

する場面
ば め ん

があり，その過程
か て い

で心
こころ

の成長
せいちょう

がう

かがえます。競技
きょうぎ

の結果
け っ か

や順位
じゅんい

は良
よ

いに越
こ

したことはないですが，一番
いちばん

大切
たいせつ

なことは目標
もくひょう

に向
む

か

って自身
じ し ん

が努力
どりょく

を積
つ

み重
かさ

ねることや仲間
な か ま

と協 力
きょうりょく

して，より良
よ

くしようと取
と

り組
く

むことではないで

しょうか？ 今後
こ ん ご

，子
こ

どもたちが成長
せいちょう

していく上
うえ

で，目
め

の前
まえ

の結果
け っ か

に一喜一憂
いっきいちゆう

するのではなく，

コツコツと努力
どりょく

できる習慣
しゅうかん

を身
み

につけることや思
おも

うような結果
け っ か

がすぐ出
で

なくても粘
ねば

り強
づよ

く，頑張
が ん ば

り続
つづ

けられるようになることが大切
たいせつ

だと思
おも

います。 

 なお，競技
きょうぎ

の結果
け っ か

は,２３０点
てん

対
たい

２２０点
てん

の僅差
き ん さ

で,今年
こ と し

は赤組
あかぐみ

が勝利しました。結果
け っ か

は，児童会
じどうかい

会長
かいちょう

の栗原
くりはら

 立樹
り き

さんと書記
し ょ き

の澤村
さわむら

 ちはるさんにリモートで各教室
かくきょうしつ

に発表
はっぴょう

してもらいました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

鈴鹿
す ず か

市立
し り つ

牧田
ま き だ

小学校
しょうがっこう

             令和２年
ねん

１０月
がつ

９日
にち

（金
きん

） 

牧田
まきた

っ子
こ

 ＮＯ１７ 
   

http://www.edu.city.suzuka.mie.jp./maki-e/      TEL 378-0516  FAX 378-9530 

 

人
ひと

とふれあい，共
とも

に学
まな

び 

 ひびき合
あ

う子
こ

の育成
いくせい

 

校長室
こうちょうしつ

からリモートの結果
け っ か

発表
はっぴょう

！ 

http://www.edu.city.suzuka.mie.jp./maki-e/　　　　%20%20TEL　378-0516%20%20FAX　378-9530


放課後
ほ う か ご

の遊
あそ

び方
かた

、大丈夫
だいじょうぶ

ですか？ 
 先週

せんしゅう

は，お叱
しか

りの電話
で ん わ

が続きました。 

平田
ひ ら た

一色
いっしき

公園
こうえん

での遊
あそ

び方
かた

のことです。一件
いっけん

は 

公園
こうえん

周辺
しゅうへん

の器物
き ぶ つ

破損
は そ ん

，もう一件
いっけん

は公園沿
こうえんぞ

い 

の道
みち

に寝転
ね こ ろ

んだり，自転車
じてんしゃ

で蛇行
だ こ う

走行
そうこう

をし 

ていたことです。同公園
どうこうえん

の状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

して 

きましたが，ボールを蹴
け

って遊
あそ

ぶには広
ひろ

さは 

なく，危険
き け ん

だと感
かん

じました。学校
がっこう

でも周囲
しゅうい

に 

迷惑
めいわく

をかける行為
こ う い

や危険
き け ん

な遊
あそ

び方
かた

は，常々注
つねづねちゅう

 

意
い

しておりますが，お家
うち

の方
ほう

でも放課後
ほ う か ご

の遊
あそ

 

び方
かた

について，一度
い ち ど

確認
かくにん

していただくようお願
ねが

いします。また，今
いま

の時期
じ き

，５時
じ

３０分
ぷん

までには帰宅
き た く

するように指導
し ど う

しておりますので，お家
うち

の方
ほう

でもお声掛
こ え が

け願
ねが

います。 

朝晩
あさばん

と昼
ひる

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいです、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

をしっかりと！ 
 季節

き せ つ

の移
うつ

り変
か

わりは早
はや

いもので，季節
き せ つ

は秋
あき

の様相
ようそう

を呈
てい

してきました。ただ，昼間
ひ る ま

は汗
あせ

ばむほどの

気温
き お ん

であるため，その温度差
お ん ど さ

が身体
か ら だ

の負担
ふ た ん

となります。空気
く う き

も乾燥
かんそう

しているため，のどを痛
いた

めたり

することも心配
しんぱい

です。コロナの感染
かんせん

対策
たいさく

と共
とも

に，風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

にも注意
ちゅうい

を払
はら

ってください。 
 

 下
した

の７つのイラストは①～⑦のどれに当
あ

てはまるでしょう，   に番
ばん

 

号
ごう

を入
い

れましょう！ 
 

① 手洗
て あ ら

い：石
せっ

けんでウイルスや雑菌
ざっきん

を洗
あら

い流
なが

し，清潔
せいけつ

なハンカチ・タオルで拭
ふ

き，よく乾
かわ

かす。 

② うがい：口
くち

やのどを洗浄
せんじょう

し，自浄
じじょう

作用
さ よ う

を促進
そくしん

する。 

③ 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

：水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

し，身体
しんたい

の水分
すいぶん

バランスを整
ととの

える 

④ 栄
えい

 養
よう

：好
す

き嫌
きら

いをせず，バランスのとれた食事
しょくじ

をとる。 

⑤ 睡
すい

 眠
みん

：決
き

まった時間
じ か ん

に睡眠
すいみん

をとり，一日
いちにち

の疲
つか

れをとる。 

⑥ 保
ほ

 温
おん

：身体
か ら だ

を冷
ひ

やさない。冷
ひ

えると抵抗力
ていこうりょく

が低下
て い か

する。お風呂
ふ ろ

上
あ

がりの湯冷
ゆ ざ

めは禁物
きんもつ

。 

⑦ 保
ほ

 湿
しつ

：水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で喉
のど

の粘膜
ねんまく

を保護
ほ ご

したり，マスク着用
ちゃくよう

で鼻
はな

やのどを保湿
ほ し つ

する。 

風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

クイズ 


