
令和８年６月２６日 

保護者 様 

鈴鹿市立河曲小学校 

校長   大西 真人 
  

学校
がっこう

での熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

について 
  

日頃
ひ ご ろ

より、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には本校
ほんこう

の教育
きょういく

活動
かつどう

につきまして、ご理解
り か い

とご 協 力
きょうりょく

を 賜
たまわ

り

感謝申
かんしゃもう

し上
あ

げます。 

さて、早
はや

いもので６月
がつ

も終
お

わりです。来月
らいげつ

からは最高
さいこう

気温
き お ん

が３０度
ど

の日
ひ

も予報
よ ほ う

されるなど、

体調
たいちょう

不良
ふりょう

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

等
とう

が心配
しんぱい

されます。今後
こ ん ご

、暑
あつ

さがますます厳
きび

しくなってくることが予想
よ そ う

されます。本校
ほんこう

では、次
つぎ

のとおり熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を講
こう

じていきますので、ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をお

願
ねが

いいたします。 

 

１ 登
とう

下校
げ こ う

時
じ

の帽子
ぼ う し

の着用
ちゃくよう

と日傘
ひ が さ

の活用
かつよう

  

 ◆ 登
とう

下校
げ こ う

時
じ

は帽子
ぼ う し

をできるだけ着用
ちゃくよう

するようにします。 

◆ １時間
じ か ん

近
ちか

くかけて登校
とうこう

する地区
ち く

もあり、日傘
ひ が さ

の活用
かつよう

は効果的
こうかてき

です。登
とう

下校
げ こ う

時
じ

の日傘
ひ が さ

の 

活用
かつよう

については、ご家庭
か て い

の判断
はんだん

で対応
たいおう

をお願
ねが

いします。学校
がっこう

周辺
しゅうへん

の交通
こうつう

状 況
じょうきょう

等
とう

、以下
い か

 

の児童
じ ど う

の安全上
あんぜんじょう

から、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

一斉
いっせい

での登
とう

下校中
げこうちゅう

の日傘
ひ が さ

利用
り よ う

は予定
よ て い

しておりません。 

・日傘
ひ が さ

をさしている児童
じ ど う

の傘
かさ

が、さしていない児童
じ ど う

の頭
あたま

や顔
かお

等
とう

に接触
せっしょく

することによるけが 

・日傘
ひ が さ

と自動車
じどうしゃ

、自転車
じてんしゃ

等
など

との接触
せっしょく

事故
じ こ

 

・日傘
ひ が さ

で手
て

がふさがっていることによる転倒
てんとう

事故
じ こ

 

以上
いじょう

は、学校
がっこう

で指導
し ど う

いたしますが、ご家庭
か て い

でも安全面
あんぜんめん

でのご指導
し ど う

をお願
ねが

いたします。 

なお、透明
とうめい

のビニール傘
かさ

等
とう

は日差
ひ ざ

しを通
とお

してしまうのでご注意
ちゅうい

ください。 

（熱
ねつ

がこもってしまい、体温
たいおん

の上 昇
じょうしょう

につながる恐
おそ

れがあり、逆効果
ぎゃくこうか

となります。） 
 

２ 運動
うんどう

に関
かん

する指針
し し ん

 

◆ 屋外
おくがい

で運動
うんどう

をする際
さい

は、運動場
うんどうじょう

のサッカーゴールに設置
せ っ ち

した熱 中 症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

モニターの

暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）を確認
かくにん

し、その数値
す う ち

によって運動
うんどう

を実施
じ っ し

するかどうか判断
はんだん

します。休
やす

み

時間
じ か ん

の校庭
こうてい

遊
あそ

びも含
ふく

まれます。（体育館
たいいくかん

ではエアコンがあるため運動
うんどう

できます。） 

◆ 暑
あつ

さ指数
し す う

の数値
す う ち

によっては活動
かつどう

を制限
せいげん

します。 

   暑
あつ

さ指数
し す う

 

３１以上
いじょう

  運動
うんどう

は中止
ちゅうし

            ２８～３１ 厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

(激
はげ

しい運動
うんどう

中止
ちゅうし

) 

２５～２８ 警戒
けいかい

(積極的
せっきょくてき

に休息
きゅうそく

)     ２１～２５ 注意
ちゅうい

(積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

) 

２１未満
み ま ん

  ほぼ安全
あんぜん

(適宜
て き ぎ

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

) 

◆ 保健室前
ほけんしつまえ

及
およ

び職員室
しょくいんしつ

に数値
す う ち

を記入
きにゅう

し、一斉
いっせい

放送
ほうそう

を入
い

れて周知
しゅうち

内容
ないよう

を徹底
てってい

します。 

◆ 暑
あつ

さが厳
きび

しい時期
じ き

は、外
そと

での活動
かつどう

や徒歩
と ほ

での校外
こうがい

学習
がくしゅう

等
とう

を計画
けいかく

しないようにします。 

◆ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートの発表
はっぴょう

情報
じょうほう

を確認
かくにん

し、発表
はっぴょう

内容
ないよう

に応
おう

じて対応
たいおう

をします。 



３ 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

  

◆ 体育
たいいく

の授 業 中
じゅぎょうちゅう

、外
そと

での活動
かつどう

時
じ

は水筒
すいとう

を持
じ

参
さん

させ、適宜
て き ぎ

、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の時間
じ か ん

をとります。 

◆ 登
とう

下校
げ こ う

の途中
とちゅう

でも水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるよう班長
はんちょう

に指導
し ど う

します。 

◆ その他
た

、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を呼
よ

びかけます。 

 

４ その他
た

  

 ◆ 当日
とうじつ

の暑
あつ

さ指数
し す う

や気温
き お ん

、並
なら

びにお子
こ

様
さま

の体調
たいちょう

によって、１０月
がつ

９日
ここのか

（金
きん

)までの期間
き か ん

 

    〇ランドセルではなく、通気性
つうきせい

のよいリュックサック等
とう

（両手
りょうて

が空
あ

くもの）への変更
へんこう

 

    〇糖分
とうぶん

の過剰
かじょう

摂取
せっしゅ

にならないようご配慮
はいりょ

いただいた上
うえ

での、スポーツドリンクの持参
じ さ ん

 

    〇クールネック、冷感
れいかん

タオル・帽子
ぼ う し

等
とう

の使用
し よ う

 

   をご家庭
か て い

で判断
はんだん

いただき、選択
せんたく

していただいて結構
けっこう

です。 

  

◆ 各教室
かくきょうしつ

のエアコン、扇風機
せんぷうき

を有効
ゆうこう

活用
かつよう

します。その際
さい

、定期的
ていきてき

に窓
まど

やドアを開
あ

け、換気
か ん き

 

もしていきます。 

◆ 水分
すいぶん

は多
おお

めに持
も

たせるようにしてください。 

◆ 汗
あせ

で服
ふく

が濡
ぬ

れることが予想
よ そ う

されます。濡
ぬ

れた服
ふく

で冷房
れいぼう

にあたると健康上
けんこうじょう

よくありませ 

んので、汗
あせ

をかきやすいお子
こ

様
さま

の場合
ば あ い

は着替
き が

えなどもご用意
よ う い

されるとよいかと思
おも

います。 

また、ハンカチや汗
あせ

ふきタオルのご用意
よ う い

を忘
わす

れずにお願
ねが

いします。 

◆ エアコン等
とう

で教室
きょうしつ

が肌寒
はだざむ

く感
かん

じるお子
こ

様
さま

には、上着
う わ ぎ

を持
も

たせてください。 

◆ 暑
あつ

さが厳
きび

しくなっていくこの時期
じ き

は、持病
じびょう

があるお子
こ

様
さま

だけでなく、健康上
けんこうじょう

問題
もんだい

がな 

いお子
こ

様
さま

であっても、寝不足
ね ぶ そ く

や風邪気味
か ぜ ぎ み

などわずかな体調
たいちょう

不良
ふりょう

の影響
えいきょう

により、熱 中 症
ねっちゅうしょう

 

で倒
たお

れることがあります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

による救 急
きゅうきゅう

搬送
はんそう

件数
けんすう

は年々
ねんねん

増
ふ

えてきており、最悪
さいあく

の 

場合
ば あ い

は短時間
たんじかん

で命
いのち

を落
お

としてしまう危険性
きけんせい

もあります。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には、日々
ひ び

のお子
こ

 

様
さま

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を十分
じゅうぶん

に把握
は あ く

し、無理
む り

のないように生活
せいかつ

させていただきたくお願
ねが

いいたし 

ます。 

◆ 「携帯
けいたい

扇風機
せんぷうき

（ハンディファン）」については、内蔵
ないぞう

されているリチウムイオン電池
で ん ち

の 

爆
ばく

発
はつ

・発火
は っ か

事故
じ こ

が多発
た は つ

しており、安全上
あんぜんじょう

、学校
がっこう

への持
も

ち込
こ

みは禁止
き ん し

しています。 

◆ 塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

のためのタブレット等
とう

の持
じ

参
さん

はできません。 

（食物
しょくもつ

アレルギー物質
ぶっしつ

事故
じ こ

防止
ぼ う し

のため、水筒
すいとう

持参
じ さ ん

などにより対策
たいさく

が可能
か の う

なため） 

◆ 校内
こうない

でのスプレータイプの冷却剤
れいきゃくざい

や虫除
む し よ

けスプレーの使用
し よ う

はできません。 

（周囲
しゅうい

の児童
じ ど う

への影響
えいきょう

があるため） 

◆ 記名
き め い

できるものには、すべてに記名
き め い

をお願
ねが

いします。 


