
   

 

 

 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

(体育
たいいく

授業
じゅぎょう

参観
さんかん

)の練習
れんしゅう

、頑張
が ん ば

っています！ 
各学年
かくがくねん

，１０/３(土
ど

)の運動会
うんどうかい

（体育
たいいく

授業
じゅぎょう

参観
さんかん

）に向
む

けて練習
れんしゅう

に励
はげ

んでいます。朝晩
あさばん

は秋
あき

の気配
け は い

が感
かん

じられますが，昼間
ひ る ま

はまだまだ暑
あつ

いです。そのため，練習
れんしゅう

時
じ

には休憩
きゅうけい

をとり，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もし，

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて進
すす

めています。そこで，お願
ねが

い事
ごと

となりますが，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のための大
おお

きめの

水筒
すいとう

や汗
あせ

拭
ふ

きタオルやハンカチを持
も

たせてください。また，練習
れんしゅう

の様子
よ う す

等
など

をお子
こ

さんから聞
き

いて

いただき，当日
とうじつ

に向
む

けての励
はげ

ましの言葉
こ と ば

がけをしていただけると幸
さいわ

いです。練習
れんしゅう

へのやる気
き

や

頑張
が ん ば

りにつながりますので，よろしくお願
ねが

いいます。 
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人
ひと

とふれあい，共
とも

に学
まな

び 

 ひびき合
あ

う子
こ

の育成
いくせい

 

４年
ねん

学年
がくねん

競技
きょうぎ

：「力
ちから

を合
あ

わせて！」 

二人
ふ た り

一組
ひとくみ

になり，ラケットでボールをはさみ運
はこ

ぶ競技
きょうぎ

です。二人
ふ た り

のコンビネーションがポイントです。 

１年
ねん

徒競走
ときょうそう

：「５０ｍ走
そう

」 

直線
ちょくせん

コース５０ｍを力一杯
ちからいっぱい

走
はし

ります。はじめて

の徒競走
ときょうそう

です。『ゴールめざして，頑張
が ん ば

るぞ！』 

３年
ねん

学年
がくねん

競技
きょうぎ

：「ハリケーン 2020」 

一本
いっぽん

の棒
ぼう

を二人
ふ た り

が持
も

って，走
はし

り抜
ぬ

けます。

中継点
ちゅうけいてん

のコーンを，うまくＵターンできるか

が勝負
しょうぶ

のポイント！ 

２年
ねん

徒競走
ときょうそう

：「５０ｍ走
そう

」 

直線
ちょくせん

コース５０ｍを力一杯
ちからいっぱい

走
はし

ります。走
はし

る意欲
い よ く

を高
たか

めるため，リレー形式
けいしき

で練習
れんしゅう

をしました。 
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ジュニア育成
いくせい

事業
じぎょう

の出前
で ま え

授業
じゅぎょう

で、運
うん

動力
どうりょく

ＵＰ＜５年生
ねんせい

＞ 
９/１８(金

きん

)の３･４限
げん

，鈴鹿市
す ず か し

スポーツ協会
きょうかい

会員
かいいん

の方々
かたがた

と回生
かいせい

病院
びょういん

で健康
けんこう

運動
うんどう

指導士
し ど う し

をされて

いる深間内
ふかまうち

さんと北村
きたむら

さんに来
き

ていただき，５年生
ねんせい

の子どもたちに基礎
き そ

体力
たいりょく

の向上
こうじょう

や運動力
うんどうりょく

Ｕ

Ｐに向
む

けた出前
で ま え

授業
じゅぎょう

をしていただきました。最初
さいしょ

にパートナーストレッチという二人
ふ た り

一組
ひとくみ

のスト

レッチ運動
うんどう

をした後
あと

，いろいろな姿勢
し せ い

からダッシュするランニングドリルやラダー（縄
なわ

はしごのよ

うな器具
き ぐ

）の枠
わく

に着地
ちゃくち

しながら，素早
す ば や

く走
はし

ったり，ステップを繰
く

り返
かえ

すラダードリルという三
みっ

つの

トレーニング方法
ほうほう

を教
おし

えていただきました。今回
こんかい

のトレーニングは，俊敏性
しゅんびんせい

や動
うご

きの正確性
せいかくせい

を鍛
きた

えるものですが，何
なに

より子
こ

どもたちが楽
たの

しく運動
うんどう

に取
と

り組
く

めたことが最大
さいだい

の成果
せ い か

でした。 

なお，第二回目
だ い に か い め

の出前
で ま え

授業
じゅぎょう

を，１０/１６(金
きん

)に実施
じ っ し

していただきます。 

 

 

 
 
 
 

 
 

＜お知
し

らせ＞ 9/28(月
げつ

)よりランドセル登校
とうこう

とします！ 

今年度
こんねんど

は，二
に

学期
が っ き

開始
か い し

が早
はや

く，暑
あつ

さ厳
きび

しい中
なか

の登
とう

下校
げ こ う

となりました。  

そのため，子
こ

どもたちの身体
か ら だ

への負担
ふ た ん

軽減
けいげん

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

の対策
たいさく

の一環
いっかん

とし 

て，リュックサックによる登校
とうこう

を許可
き ょ か

してきました。 

しかしながら，二
に

学期
が っ き

も一
いっ

か月
げつ

が経過
け い か

し，暑
あつ

さも和
やわ

らぎ，子
こ

どもたち 

の身体
か ら だ

も学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れてきましたので，９/２８(月
げつ

)から一
いち

学期
が っ き

のよう 

にランドセル登校
とうこう

とします。ご理解
り か い

いただくとともに，準備
じゅんび

の程
ほど

よろしく 

お願
ねが

いします。 
 

ご 協 力
きょうりょく

に感謝申
かんしゃもう

し上
あ

げます。今後
こ ん ご

もよろしくお願
ねが

いします！ 

今年度
こんねんど

よりＰＴＡの施設
し せ つ

厚生部
こうせいぶ

さんを中 心
ちゅうしん

に取
と

り組
く

んでいただいているアルミ缶
かん

回 収
かいしゅう

ですが，

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

や地域
ち い き

の方々
かたがた

のご 協 力
きょうりょく

により，予想
よ そ う

以上
いじょう

の回 収
かいしゅう

となっており，心
こころ

より感謝申
かんしゃもう

し上
あ

げます。先日
せんじつ

，９/３までの回収分
かいしゅうぶん

を清
せい

算
さん

していただいた結果
け っ か

，業 者
ぎょうしゃ

の買受
かいうけ

金
きん

 ３,０８０円
えん

と市
し

か

らの補助
ほ じ ょ

金
きん

３５２円
えん

，計
けい

３,４３２円
えん

の収 益
しゅうえき

がありましたので，ご報告
ほうこく

させていただきます。有難
ありがと

うございました。今後
こ ん ご

もアルミ缶
かん

回 収
かいしゅう

にご理解
り か い

ご 協 力
きょうりょく

の程
ほど

，お願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

                                                        

牧田小学校
まきたしょうがっこう

 ＰＴＡ会 長
かいちょう

 

牧田
ま き た

小学校
しょうがっこう

長
ちょう

 


