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 期末テストが終わり、テストの結果もポツポツ返ってきていることと思います。 

 点数は気になると思いますが、解答用紙が返ってきたら、まずは間違えた問題 

をもう一度解き直してみましょう。 

 単純なミスなのか、理解が不十分だったのか、など解き直すことで間違った原 

因を探りましょう。そうすることで、再び考え、工夫し、その間違った問題は自分の 

力となっていきます。 

 現代では分からないことがあれば、スマホ等の機器を使ってインターネットに接続し、検索をかけたらすぐ

に答えが返ってきます。その内容を読んでしまえば「なるほど」とその時は「わかった」と思っても、すぐに忘

れてしまうのは、私だけでしょうか？ 

中学校の各教科では、漢字や英単語、数学の公式など、基礎基本となる覚えること 

がたくさんあります。また、国語や英語の教科書を何回も繰り返して音読することで 

文章の内容を覚え、理解できることもあります。 

暗記が苦手な人は、繰り返し音読して暗記することも試してみると勉強方法の幅も 

広がると思います。 

 さて、部活動では、２７日(土)から中体連の夏の大会が各競技別に始まります。３年生にとっては最後の大

会になります。３年間続けてきたことをしっかり出し切れるように、平常心で大会に臨んでください。   
  

 
 

6月１２日(金)から１８日(木)の７日間、こどもたちはメディアコントロールウィークに取り組みました。 

昨年度までは、ノーメディアウィークとしていましたが、メディアを全く利用せずに生活することが難しくなっ

てきている現実があります。このことからメディア機器の利用方法や利用時間を自ら把握することで、ただ

漫然と利用するのではなく、自分でメリハリをつけて適切な使い方ができるようになってほしいと考え、メデ

ィアコントロールと名前を変えて取り組むこととしました。 

みなさんの記録を見ていると、スマホを保護者の方に預けたり、自室に持ち込まず別の部屋に置いてお

いて学習に集中したりするなど、自分なりに工夫をしてメディアに触れる時間をコントロールしていることが

うかがえました。  

その一方で、SNSを通して友だちにわからない問題を質問する中で、気づいたらついつい長時間使って

いた、ゲームや動画視聴に熱中しすぎて長時間使用してしまっていたなど、コントロールが難しいとふり返っ

ている人もいました。 

大人でもスマホ等のメディア利用をコントロールしていくことは難しいのですが、自ら意識してデジタルデ

トックス(デジタル機器から一定期間距離を置き、情報方による脳疲労やストレスを軽減する取組)を行って

いくことで、心身ともに健康を保っていくことが大事になってきます。メディアと上手に付き合いながら、セル

フコントロールできる力（自制心）を養っていきましょう。 

保護者のみなさまにおかれましては、この取り組みについてご理解いただき、期間中お子様にお声がけ

をいただいたり、スマホを預かったり、励ましの言葉をかけていただいたりするなど、ご協力いただきありがと

うございました。 

なお、取り組み結果については後日お知らせします。 
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  ６月２２日(月)、教育委員会事務局から講 

師をお招きして、１年生でインターネット･SNS 

講座を開きました。 

インターネット・SNSは、調べものをしたり、 

なかまと瞬時に情報のやりとりができたりする 

など、とても便利なツールとして欠かせないも 

のとなっています。 

その反面、正しい使い方をしないと言葉や 

画像、動画で人を傷つけたり、自分自身がトラ 

ブルに巻き込まれるなど、嫌な思いをすること 

もあります。LINEや Instagram等の SNS 

を正しく使うとともに、被害者にも加害者にも 

ならないために気を付けることを教えていただきました。 

今回の学習を通して、生徒のみなさんにはインターネット・SNSを正しく理解し、使っていってほしいです。 

保護者のみなさまにおかれましても、各ご家庭でお子様のインターネット・SNSの正しい使い方について 

関心を持ち、話題にしていただいたり、時には友だち等とのやり取りを閲覧していただいたり、お子様と使い

方について約束を決めていただくなど、お子様が正しく使っていけるようご協力いただければ幸いです。 
 

 

 

  本校の駐車場は、駐車スペースが少なく、かつ非常に狭い状況となっており、保護者のみなさまには大変

ご迷惑をおかけしているところであり、朝夕の自家用車での送迎に関しまして、限られたスペースに駐車し、

お子様を待っていただいている状況については、大変心苦しく思っています。 

しかしながら、特に、定期テスト等で生徒が一斉に下校となる場合に、駐車していただいている保護者様

の自家用車が駐車しているために、給食を運んでくるトラックが配膳室前に付けることができなかったり、

職員の車をふさいでしまうなどの状況により生徒指導対応等、職員が緊急で校外に出ることができなかっ

たりする状況が発生しています。 

  つきましては、駐車をする際には、事故等に注意していただくことはもちろんですが、駐車中につきまして

も周りへの配慮をいただきますようお願いします。 

インターネット･SNSを正しく使うには 

自家用車による送迎に関するお願い 


