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IFEZDERA A los sefiores responsables en general:

imARIFERIICOINT
Referente a como llevarse el computador a casa.

HELYUSBEMOFRES (CHERCEHRNZERY, BICHUNRESITTVNET,
Agradecemos su comprensién y colaboracion en el funcionamiento de las Escuelas de la ciudad de Suzuka.

NERIZEAE, HHOEAREERBBICHNT, CEHREENRIUVENIZATVEDIS, ImREIRNITERALTEETD
CEEROTVWRT, FeA—MRROFERERREN S 0712156, BREBERDFUZLEHRWZHIS, WREFE A1 UF
BlIFAZEERTY, REEROEREARSDILTTCPREZED I 5B DFTEDRZSH, A TIERH4LEFEENI SHADESIRY =
ERELUTWEYT, TITHAFSERYICHEY, NEREFERWUICDOVWTOFSIE] ZERUE U, ER CERAEDIEEZT
D2THVETH, RECESFHREHROERRECERAEZREICOVWTEZ LV TCVWEES, WRZR OV TERLTVWEES
FILOEEEEHEOLET,

El Ministerio de Educacién, Cultura, Deportes, Ciencia y Tecnologia dice que para que los alumnos puedan estudiar
satisfactoriamente al estilo japonés en la nueva era Reiwa, es necesario que hagan buen uso de los computadores. El
aprendizaje en linea a través de los computadores es muy Util para que las clases no se detengan en caso haya suspension
de clases en su aula o en toda la escuela.

Para poder reforzar el aprendizaje en casa y ampliar las oportunidades para que los nifios usen el computador; en esta
ciudad desde el afio pasado todos los alumnos pueden llevarse prestado el computador(chromebook) a casa.

Para que puedan llevarse el computador a casa, se ha redactado [una Guia para llevar el computador a casa] . En la
escuela vamos a orientar a los nifios sobre la Forma de uso, les pedimos que en casa converse y oriente también a su hijo
para que pueda usar con tranquilidad el computador y como pueden hacer uso de él, para que puedan utilizarlo de forma
segura.

1 B# Objetivo
RE - £ DGR ERREDILTRUREFEIRDITE, KRR FAEDBACERERENDEN, ERFNDES AL
ZHY, FETOERN - FHEN TREVZVDOREZE LVERTDCEEZENELTVET,

El objetivo es ampliar las oportunidades para que los alumnos hagan uso del computador, mejorar el apoyo de
aprendizaje en casa y desarrollar las destrezas en el manejo de los computadores asi como en las habilidades en la
utilizacion de la Informacidn, consolidar y mejorar asi las habilidades académicas basicas y garantizar el tiempo de
aprendizaje independiente y profundizar en el didlogo, y las iniciativas en clases.

2 imFREFADIEE Uso del Computador
KECDImAZEAUVCEECREDTERCESR, 79NV TYOERFERELTLXT,
Fo, KROCEREAH G EN B2 HZBIE, AV TABRECTOFERZEELTVET,
El uso del computador en casa, es destinado para realizar las tareas, repasar las clases, prepararse para la siguiente
clase y para el uso de contenidos digitales. En caso de suspensidn de aulas o cierre de la escuela, se ha previsto usarlo
en clases en linea.

3 REICHITBIHADERIL—IVIZDLT Sobre las reglas para usar el Computador(chromebook) en casa
AFEIE PIT~DIRETIO—LTVIEFED ESDIV—IVIEHSRBRIZE VW BFREGEEROEDVICKY, REICHIT
BIHAZED ESDIV—IERDTLIZE VI —IVEFO TRARZ ERT DL OEHEEZHFELLET,
Por favor revise a partir de la pagina 11 “Reglas para uso del Chromebook en casa” de esta guia. Converse con su
hijo para determinar las reglas de uso del Chromebook en casa. Sirvase orientar a su hijo para obedecer las Reglas
de uso del Chromebook.

4 HERZEODESYRZOH K, HE, BIEIC DT Sobre dafio, accidentes, pérdidas del articulo prestado del
Chromebook.
IRARFODESYIRODMK, BIE, IEN G IFEICIE, ImONIERISEEL TET WV MEPCERIBKIC K DR OHIE,
BHEN SO IZIFRICIE, BEAEFEZREBRIHEB W ZZ<ZEEHUETOT, FFRIZEL,
En caso de dafo, accidente, pérdida de los articulos prestados como computador u otros, avise lo mas pronto
posible a la Escuela. Cuidado! en caso que el dafio, accidente, pérdida haya sido ocasionada deliberadamente o
haya sucedido por una seria negligencia, los responsables se haran cargo de los gastos de reparacion, etc.

5 &t Contacto
HARARRENHY LS, SFHRMEIFRICEEVEDELSLET W,
Cualquier punto que no esté claro por favor pdngase en contacto con la escuela que frecuenta su hijo(a).
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A los responsables en general: {#E&DEFA

Sobre el préstamo de 1 computador por persona y pedido de
colaboracion sobre la mejora del entorno de comunicacion
(internét) en el hogar. 1 1 cisoss LIc v commEme SEcoREREEEDSEEL

Esperamos contar con su comprension y colaboracion

* El "dispositivo(computador) para cada estudiante” que se utiliza en la escuela es proporcionado de forma \
gratuita por la Secretaria de Educacion a todos los estudiantes, con el fin de fomentar el aprendizaje.

+ Se evallia el grado de destreza en el manejo del computador, por parte de los alumnos y dependiendo del grado
escolar, se utiliza diariamente también para los estudios en casa. La escuela brinda orientacion constante; sin
embargo, para aprovechar los dispositivos de forma mas eficaz y vincularlos al aprendizaje, es indispensable la

colaboracién en su hogar.

* Por este motivo, hemos recopilado puntos importantes y tenemos E
pedidos sobre el uso de los computadores para llevar a casa. y )
Les pedimos que revisen el contenido y esperamos contarconsu  |oo oo

oo |‘| oo

\_ comprensién y colaboracion.

Pedido (D a los Responsables en general sobre el préstamo de un computador por cada estudiante

* El computador prestado sera utilizado de forma continua por el alumno(a) hasta la
graduacion o hasta que se traslade (si fuera el caso). Les pedimos que orienten a sus hijos en
casa para sobre el uso correcto del computador.
* Para el préstamo, se requiere entregar el "Formulario de Consentimiento para el Uso del
Computador" skt HEEE) |
* El Computador debera ser devuelto a la escuela cuando se gradue o cuando se traslade a otra escuela(si fuera
el caso).
* La escuela les prestara 1 de los tres modelos de computador que se muestran a continuacion.
No podran elegir el modelo, esperamos contar con su comprension.
D ASUS Chromebook CZ1104FM2A @ ASUS Chromebook C214MA-BU0029
® NEC Chromebook PC-YAE11X21A4)2
%¢Cualquiera de los modelos, tienen el funcionamiento similar y no hay diferencia en el contenido de los estudios.
* Para aprovechar los equipos existentes, no todos los estudiantes utilizaran el mismo modelo de computador,
esperamos contar con su comprension.
* El Computador que se lleve a casa, debe ser utilizado tinicamente por el propio estudiante y solo para fines
de estudio.
* Para los estudiantes de los primeros grados de primaria, la escuela brindara instrucciones detalladas antes de
que lleven el computador a casa. Esperamos contar con su apoyo en casa.
* Los computadores que ha implementado la ciudad de Suzuka son resistentes, pero con el fin de evitar dafios

por manejo inadecuado, pedimos su continua orientacion en casa referente al uso correcto de los equipos

ucom putadores). j




|Peddo®absrspasdabmgeﬂd50hebquwa&mdehwﬂdénamnadhﬂdwhdaaesal

Para que cada alumno pueda utilizar 1 computador en casa, es necesario contar con una conexién
a internet en cada hogar. En los hogares donde este acceso aun no este disponible, les pedimos
su colaboracidn para que realicen los preparativos necesarios para contar con conexion a internet.

La postura de la ciudad de Suzuka respecto a la mejora de la conexién a internet |
O Sobre la preparacién de la conexién a internet y la carga de costos:

Por regla general para utilizar el computador para estudiar en casa,
pedimos a cada familia que vaya alistando la conexion a internet.

Asimismo, el costo del servicio de internet debera ser asumido por cada N
familia (no hay subsidios por parte de la municipalidad). \I/

O Sobre el préstamo de los equipos de comunicacién (contrato de internet es por

cuenta de la familia):
En caso de que sea dificil tener lista la conexién a internet por

motivos de fuerza mayor, ofrecemos el préstamo gratuito de un router

Wi-Fi movil o un mdédem LTE (dongle). Sin embargo, el contrato de

internet (alistar la tarjeta Micro-SIM) y el pago de las tarifas de

comunicacion deben ser realizados por cada familia.

Para mas detalles, por favor consulte con la escuela.

O Préstamo gratuito, condicionado a ciertos requisitos especificos.
Para los hogares que reciben asistencia social Seikatsu Hogo o
Ayuda Escolar Shuugaku Enjo o para quienes tienen dificultades para
providenciar la conexion a internet, se les prestara de forma gratuita un
modem LTE con el contrato de internet ya incluido.

g )

(e e

(Referencia) Estimacion del volumen de datos (internet) necesario por mes:
[Estudio en casa(Tareas)] : Aproximadamente 3GB (Gigabytes)
% La cantidad puede variar ligeramente dependiendo de la ‘
cantidad de tareas y el tiempo que les tome completarlas.
*XEn caso de clases virtuales de emergencia: Si el estudiante ‘ )
participa en clases interactivas (en vivo) de 5 clases diarias Ll
durante 20 dias, el consumo sera de aproximadamente 90GB. - I

)
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Preguntas y Respuestas (Q&A) sobre el préstamo del computador y los estudios en casa.

P1 : ;Cuando comenzara el préstamo del computador para llevarlo a casa?
R1 : Una vez que todo este listo, la escuela les informara a partir de cuando podran llevar el computador

a casa.

P2 : ;Qué debo hacer si el computador se daiha mientras lo uso en casa?

R2 : Informe a la escuela por teléfono sobre lo sucedido y entregue el
computador. En caso de haberse malogrado, le prestaremos un
computador de repuesto, pero como estos son limitados, les pedimos que
orienten a sus hijos(as) en casa para que cuiden los computadores con \
responsablidad. Si el dafio es causado intencionalmente, podria solicitase el ¢ )

pago de la reparacion.

P3 ! Nose si el computador esta malogrado, pero no funciona bien, ;Qué debo hacer?
R3 : Por favor, pida a su hijo(a) que informe la situacién al profesor al dia siguiente. (Si fuera necesario,

puede escribirnos por medio del cuaderno de control renrakuchou, etc).

P4 : Me preocupa que acceda a sitios web daininos. ;Hay alguna medida preventiva?

R4 : Si, hemos instalado un servicio de filtrado que bloquea el acceso a sitios web inapropiados.

P5 : Me preocupa que se quede viendo videos hasta tarde y que altere su ritmo de vida. ;Existen
reglas al respecto?

R 5 : Se estableceran reglas de uso y se les orientara en la escuela para no usar el computador hasta
altas horas de la noche, pero también les pedimos que supervisen y guien a sus hijos en casa.
(Véase Pag. 13~)".

P6 : ;Se registra el historial de uso y el historial de estudio?

R 6 @ Se registran los siguientes datos:
[Datos registrados] : Historial de inicio de sesién, historial de navegacidn por internet y uso de apps

como Classroom y Mirai Shiido.
[Objetivo del registro] : Investigar causas de fallas del sistema y tomar medidas en caso de conductas
inadecuadas o uso fuera del proposito educativo.

Ademas, en algunas aplicaciones, como el historial de aprendizaje de Mirai Shiido y el estado de entrega
de tareas en Classroom, los docentes pueden revisarlos para fines de orientacion educativa.
Asimismo, las aplicaciones y servicios web que se utilizan principalmente para el aprendizaje en casa
(como la preparacion previa y la revision de contenidos, la investigacion en internet y el uso de
materiales tipo “doriru” para reforzar los conocimientos basicos) incluyen Google Workspace, Benesse
Mirai Shiido (Okurinku Purasu y Doriru Paaku) y L-Gate de Uchida Yoko, entre otros.
En estas aplicaciones y servicios también se maneja informacion relacionada con el progreso de

aprendizaje de su hijo/a.




Preguntas y Respuestas (Q&A) sobre la preparacion de la conexion a internet

P1 : ;Es necesario realizar un nuevo contrato de
internet para llevar el computador a casa?
R1  Siya cuenta con internet en casa, no es necesario
realizar un nuevo contrato. Sin embargo, si
durante el uso se presentan los siguientes
problemas, por favor considere cambiar la
ubicaciéon del router Wi-Fi o revisar su plan de
internet:
OLa conexion se corta con frecuencia.
OElvideo se detiene o laimagen se ve entrecortada
(lenta/congelada).
X Si tiene dudas sobre su contrato actual o la
velocidad de su intemet comuniquese con su

proveedor de servicios de internet.

P4 : Vivo en un edificio con varios departamentos y
no puedo realizar obras de instalacion de
internet en mi casa. ;Qué debo hacer?

R4 :Existen equipos que se pueden instalar sin necesidad
de realizar obras (como los routers inalambricos).
Ademas, algunas empresas operadoras ofrecen
estos equipos de forma gratuita.

de

electrodomésticos o con un proveedor de servicios

Por favor, consulte en una tienda

para recibir asesoramiento.

P2 : ;Qué tipos de contratos existen para disponer
de conexion a internet?

R2 : Es posible realizar un contrato con proveedores

como los que se indican a continuacion. El plan

mas adecuado depende de la forma en que cada

familia utilice el servicio, por lo que lo mas sencillo

es consultar en una tienda cercana de electrénica,

en una tienda de telefonia mévil o en el mostrador

de atencion de cada proveedor diciendo:

“Queremos usar Wi-Fi en casa.”

(D Proveedores de Telecomunicaciones (como NTT
West, KDD], etc.)

@ Proveedores de TV por Cable (como CNS, etc.)

@ Empresas de Telefonia Movil (NTT docomo,
KDDJ, Softbank, Rakuten, etc.)

P5: Si pido prestado un router Wi-Fi movil o un
modem LTE (dongle), ;como debo realizar el
contrato de la tarjeta SIM?

R5: Puede realizar el contrato a través de los sitios web

de los proveedores de telefonia o en tiendas (de

celulares, o de electrodomésticos ).

Al realizar el trdmite, preste mucha atencién a los

siguientes puntos:

OAl momento del contrato, asegurese de especificar
que necesita un "Micro-SIM maikuru simu’.

12345A
6789
(L1
7113 e
|‘.-5l )
g
SIM v—20SIM +./SIM

ODependiendo del modelo del equipo que se le preste,
es posible que no sea compatible con algunos
proveedores de telefonia. Antes de firmar el contrato,
confirme con la escuela el nimero de modelo
(kataban) del equipo y consulte con el proveedor de
servicios.

P3: ¢Es posible utilizar el "tethering” (tesaringu) de
mi smartphone?

R3: Si, es posible dependiendo de la capacidad de

datos de su contrato.

Sin embargo, debe tener cuidado, ya que, segun

las condiciones de su contrato, la velocidad del

internet podria disminuir (volverse lenta) si supera

el limite de consumo de datos.

P6: En caso de cierre temporal de la escuela y
necesidad de clases virtuales, ;se prestaran
equipos de comunicacion?

R6: Para los estudiantes que no cuenten con conexion a
internet en casa, se tiene previsto que asistan a la
escuela para recibir las clases virtuales alli.

Si tiene alguna duda o consulta, por favor comuniquese
con la escuela donde estudia su hijo(a).
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it (Chromebook) DOREDULHE
Como usar el Chromebook

1 Como encender la computadora TEOANHLE .

Al abrir la tapa del computador, se encenderd automaticamente.

enquen botan

D
Si no encendiera automaticamente, presione el boton de encendido (ERRSY ).

Vista del lado Derecho _27La .| Vista del lado Izquierdo
<_Yvvy
Onio, _ gatan Conector de audio waos L
E'%m&«é}/otugp n (audifonos) 5w+~ it Porta lapiz tactil

B cam |

= I | = IJ i | — ~=
USE-TypeA HDMI USB-TypeA
R~ Botdn de encendido USB Type-C
(Para recargar #&m)

% Qué hacer si el equipo no enciende inclusive si presiona el botén de encendido %

(1)  Sila bateria esta agotada, el computador no encendera. Conecte el cargador y recarguelo.
Durante la recarga, se encendera una luz naranja en el computador. Cuando esta luz cambie a color blanco,
significa que la recarga ha terminado.
(2) Siel equipo no enciende a pesar de estar conectado al cargador, reinicielo por favor.
{Cémo reiniciar]
@O Mantenga presionada la tercera tecla (de izquierda a derecha) ubicada en la parte superior del teclado
y presione el boton de encendido s .

@ Cuando el equipo se encienda, suelte la tecla .

(3) Siaun asi el computador no enciende, por favor entre en contacto con la escuela.

%¢_Qué hacer si el equipo enciende pero no se puede manejar ¢
(1) Si abre la tapa del computador a mas de 180°, este entrara en "Modo Tableta ¥7LwkE—R", y dejard de

funcionar el panel tactil y el teclado.
En el modo tableta, utilice el teclado en pantalla y la pantalla tactil para operar el dispositivo.
Al regresar la tapa a su posicién normal, el Modo Tableta se desactivara.
(2) Para la actualizacion del software, a veces puede aparecer una pantalla como la siguiente. En estos casos, no

podréa operar el computador durante unos minutos, espere un momento, por favor.

8
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(3) Siaun asi no puede operar el computador, por favor entre en contacto con la escuela.

2 WiFi /\0)%%0) Lh'7= COmo conectarse al Wi-Fi
¢ Este es un paso necesario que se tiene que hacer la primera vez que se conecte al Wi-Fi de su hogar.




2 Por favor averigue la contrasefia y SSID (red) del Wi-Fi de su casa ¢
El SSID y la contrasefia muchas veces estan impresos en la parte de atras o en la parte de abajo del ‘router Wi-Fi

’

de su casa.
. . . . ~ . .z Bﬁ/:ib\
Dependiendo del fabricante del ‘router Wi-Fi’, la contrasefia puede llamarse ‘clave de encriptacionlBES1t+—1’,

‘KEY’, ‘PASS’ o ‘clave de seguridadl ¥+ 1! )7 1 —F—1’, etc”

Después de encender la computadora, le aparecera la siguiente pantalla, seleccione el Wi-Fi de su casa que se

deberd encontrar dentro de la lista.

HTC Portable Hotspot F6E3 | Seleccione dentro de la lista el

& 9, Fsoaow,pgz(,sg&’ nombre de la red (SSID) del
Wi-Fi de su casa.

— e @, 802ZTa-177873
Y cI—OFFBTEE i
ﬁ/\/ ¥, suzukashigyoumu
HEVD Chromebook 2O > BITId1 2 —%

v MIERL TS W, ¥y (80221697775
COTFNARATORBHNAATVIHBIRFEOL—

F-rlTa/1rTEEY, V.  1X600m-839596-1

Por favor ingrese la contrasefia del Wi-Fi de su casa.
@  Verifique que el nombre de la red (SSID) del Wi-Fi sea

WHEL Y BT AR el mismo que el de su casa.

SsSiD

Lt Ao e @ Seguridad (ESHR). (Método de Proteccion de la
“’; —_ / contrasefia). Normalmente es 'PSK (WPA o RSN)J .
PrCR </// @ Ingrese la contrasefia /X270 — k.

COFNAADBOIA—F—ICZDFY bT—VDEBEHFT TS

% Sipresiona el boton €& podra ver la contrasefa.

@ Presione el boton (conectar) [EELS
*ytL

3 Como Iniciar Sesion OJ1VOUAE=
Se ha comunicado a los nifios el ID de Usuario (OY /> 1ID) y la contrasefa(/YZ7—F). Si no tiene

conocimiento (de esta informacion) por favor entre en contacto con la escuela.

<R3

@® "En el lugar donde dice 'Por favor ingrese la

G / direccion de correo electronico: A —A7 FL 2% A

FChromebook) ~® [Mmzmmm Gedciysunkamiois | AL TLIZE W, ingrese el ID de usuario.
[ 7

TP —— e @ Haga clic en el botdn Siguiente.

Chromebook & FOGHA




<R3
G @ Por favor "Ingrese su contrasefia aqui : /$Z2D0—RARD"
¢ La contrasefa es Unica para cada estudiante.

F5CF |,/<z7—run & |

|
/ @ Presione el botdn siguiente A D

HAD— KEEENDES

@ dosoi@edu.city.suzuka.miejp

O rHa7—r=ERT3

4 DHDRLVET Cuando no se usa.

Cuando no esté usando el equipo, simplemente cierre la tapa de la computadora para que pase al

modo de bloqueo OVJE—R.

4 -

nws &

5 £5—EDOH\WEU s S & T Cuando quiera volver a usarlo

Cuando quiera volver a usarlo, abra la tapa de la computadora e ingrese la misma contrasefia /\X7—F ,

que usé para iniciar sesion.

En la parte donde dice "Contrasefia /V.2J— =", ingrese la contrasefa

que usdé para iniciar su sesién y haga clic en el botéon

ThA  E

6 TFiRZ ]S Como apagar el computador.

Para apagar el computador, haga clic en la hora que aparece en la parte inferior derecha y luego

presione el icono de encendido/apagado.

Haga clic en la parte inferior derecha
donde aparece la hora.

‘ B educity suzkamiejp &S TERTNTWET
GIGA School ... & ©
3 > ENE—4

e g 8 e
282 19:20 v
ki 2 - 3 :.'fqm" 5 OS] mEEFvAE >
Rl e e ® 71-7RE. > @ T T F >
L @enene @ r oo e oo ®
Haga clic en el boton (1) “ =
@ [ I
que se encuentra en la parte \A

(O =t -1 T9% - 30 w09

inferior izquierda.

9
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7 FDifth Otros

(1) Si no se escucha sonido, presione el Volumen que se encuentra al lado derecho del computador.

£&1%5Volumen

Baiar Subir

(2) Si no puede escribir en japonés, presione la segunda tecla (del extremo superior izquierdo del
teclado) fJ":I)
¥

(3) Para recargar el computador, conecte el cargador al puerto USB Type-C que se encuentra al lado
izquierdo del computador.

(4) Cuando use el lapiz tactil, tenga cuidado de no perderlo ni dafiarlo. Después de usarlo, asegurese
de guardarlo presionandolo hasta que escuche un "click".

| = [
=

(5) Sitiene algin problema, por ejemplo si "no enciende el computador",entre en contacto con
la escuela.

10
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WA . R - = LEID-THITWDKRALD
RXC70—LT 7% D20 )H)BFNDIL—IL INFRAR S E A

Reglas para el uso del Chromebook en casa.Uso de los Primeros grados de la Escuela Primaria

70—0L7 Y7, FBTELOHISL, TTHLELI VKV VADWYR LMY TONIBLDTT 7a—LTVIDIELWVDH VY
FEBIEAT, OLLEBLELLY,

La Secretaria de Educacién de la ciudad de Suzuka ha prestado el Chromebook para que los nifios
lo usen durante los estudios. Pedimos por favor que aprendan el uso correcto del Chromebook, vamos
a estudiar con alegria.

| <<= Objetivo

70—L7vI, ZEDLHOII2DVET,
El Chromebook es utilizado para el aprendizaje.

2 ->»uwa= Forma de uso

C OHAL, PURIYFRUTILYELL,
Tocar la pantalla con el dedo o con el Touch pen (Tacchi pen)
C TNAEFCHONAEFTEOO VI A,

No deben usarlo con las manos sucias o con las manos mojadas. (u‘,.‘s oy
y {
H @
3 ssizzsiex Al momento de llevarlo &

EIFZIbYIE, 7a—LTv Ik IEAD L ELES A,
Durante el recorrido por el camino escolar, no sacar el Chromebook del maletin.
7a—LT7vIDLEIZLDEDEEFEA,
No colocar nada encima del Chromebook.
c Jua—LT7wI%bH-FFIRL-EY, DB WY LERA,
No correr con el Chromebook en la mano, tampoco debe dejarlo en el suelo.

4 zx-13zr Asuntos en los que debe tener cuidado.
ELWLEWT, 70—247v7%5h0EL LD,

Usar con el Chromebook con buena postura.
O T3 Hh<ThYF L LS Sentarse bien en lasilla.
@ ¢HiniELE L5 Estirarla espalda
® BXTVLLIDAENELITEL LS
Poner la pantalla de en una posicidon que sea facil de mirar.
@ 70-0797080AY 530 FERLEL LD
Alejarse 30cm de la pantalla del Chromebook
70—LT7vI7DE0LKII, BEXKRECEEIEEA,
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Cerca del Chromebook, no poner oché, agua, etc.

LLe< 26031 HA,

No acercar imanes.

B0, 78—LT Y 752050500, BihoE L LI,

Si los ojos se cansaran, dejen de usar el Chromebook, vamos a hacer descansar la vista.
B BRI, D9 )nERHSELIITLELL,

1 hora antes de dormir, vamos a dejar de usar el Chromebook. 4

HAST, EHADAELBY 5L, HUTIENTALIZLET, .

Si fuera a tomar un fotografia o video a otra persona, deben hacerlo después ,\/‘

de escuchar su aprobacion.

BANIDX/R7— FE2IHrDAIBLAZ YA,

No debe mostrar su ID (Identificacion) y su Contrasefia a otras personas.

BANLLIIED (BF i, Lwdle, TADIKATI YY) E,1>9—2v bLicodithi, @

ADHBBER L LARES, >TIIA>9— 2y LI EXA,

No puede publicar en internet sobre su propia Informacidn ( Nombre, Direccion, No. de teléfono,
etc.). Tampoco puede publicar el rostro, fotografias, etc. de otras personas.

A28 =2y b ETHLADODZOEVVEEA,

No debe hablar mal en el internet de otras personas.

.0
r

5 zoi  Otros

EDA DB 231, LEVET,

Guardar el Chromebook en un lugar donde las personas de la familia lo sepan.

EEDE AR LICREENAE A,

No puede cambiar la configuracidn sin el consentimiento del profesor.

2O—=LTVINOIDNARL Y, ThifkY, < LTlLE-EY LE YEld, ROAICDEAT,
RDOADLERIZLLETHLVET,

En caso de que su Chromebook no se pueda usar, se rompiera o se perdiera, debe avisarle a
las personas de la familia y ellos deben de informar a la escuela

JO—LT VIR THEY—ILIE, BALIETA, L—LpEENBRVEEE, J0—LT VI 520 )
CeHTERLLRYET,

No puede quitarle la etiqueta (Shiru (Sticker) al Chromebook. Si no respeta las Reglas, no podra
usar el Chromebook.

KZESLLFE, DROETRDALZIEALTL S, ZRITNA S LTLET W,
En caso de que tenga alguna preocupacion o duda, sin falta después de consultar
con la familia, por favor comunicarse con la escuela.
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noT v o h r % % - %
KETIO—LTIHEIEFDIL—IL SN 2 2 4

Reglas para el uso del Chromebook en casa.Uso de los grados Mayores de la Escuela Primaria
70—LTY I, BRIADFEIRITELD, RETHREZERVSELEINALOTT, ELWMEVWSEHIC
O, ZEIT, KMIEVEI L L), TOEDHIC, "RETIO—LTYIEEIBDOIL—I, 2RDE L, ARIA
T2ZOL—ILEFY, 70—LT v 7% TRe 20 1Ry IED, BLEBLELLI,

La Secretaria de Educacion de la ciudad de Suzuka ha prestado el Chromebook

para ayudar a todos los nifios en el aprendizaje. VVamos a aprender a usarlo con m

cuidado y correctamente hasta el dia de su Graduacion. Por este motivo, hemos .

establecido “Reglas para el uso del Chromebook en casa”. Pedimos por favor

que respeten estas reglas y que usen el Chromebook con " Seguridad - 5
Tranquilidad - Comodidad. , vamos a estudiar con alegria.

| B8& Objetivo

79—LT v, FREFHOLEDIEIDLDOTT, ¥—LXEBIEFROEVEGE, BERNLNDERLILOHNDLDOTIE
»Y ¢4, ElIChromebook debe utilizarse para las actividades de estudio. No deben usarlo para
ver videos o0 para pasatiempos (hobby) que no estén relacionados con los estudios, tampoco
deben usarlo para los video-juegos (7—4).

2 v Forma de uso
EEICSNBEE, 10T v FRVEBVET, AALUDORITINEY, FEE LAY, MELRESTA
yLz#i. Almomento de tocar la Pantalla, deben hacerlo con el dedo o con el Touch pen
(Tacchi pen). No deben de tocarlo con l&piz o con lapicero (boligrafos),
no hacerle garabatos, tampoco debe acercar imanes.
LINEFRONEFTIRECE LA,
No deben usarlo con las manos sucias o con las manos mojadas.

| SESSSSSSSSER\
3 gerisEv Forma de transportarlo y guardarlo [

BETREE, 70—LTv 750 IEAnbH L EEA,

Durante el recorrido por el camino escolar, no sacar el Chromebook del maletin.

sa-s7vrsntictntrntiti, Nocolocar nada encima del Chromebook.

Ju—LTv k-3 E-1Y, KICBEWEY LEtA., No correr con el Chromebook en la mano,
tampoco debe dejarlo en el suelo.

FOANBOEL £ 2 51cBWTH =33, Deben dejarlo a la vista y al alcance de las personas de casa.

TRETEHELTLEIVZ I RBAcE= 24, Nocolocarlo en un lugar inestable o que se pueda caer.

Ja—-4L7Tv 70, BRPKRCEESZ A, Cerca del Chromebook, no poner ochd, agua, etc.

4 mEor-»ic Porla Salud
ELWLEWT, 7a—47v7%@FnEL LI,
Usar con el Chromebook con buena postura.
u\'q”t RCEYZL L. Sentarse bien en la silla.
Eehafhzlz L5 Estirarla espalda
B3 MIBICEROAEZNDWFEL LD
Poner el angulo de la pantalla en un lugar que sea facil de mirar.

JOa—LT7yvI70@E@mns530t > FHLEL LD
Alejarse 30cm de la pantalla del Chromebook
S309Ic Il BREBSSBERRL, BKERA%Y, BEhzez s, Cada 30 minutos

debe retirar la vista de la pantalla y hacerla descansar mirando lejos.
XEBBES Zicky, BaENEY, BANMETLEY, HRAPB LKLY TEALVET,
Algunas personas después de usar el Chromebook por mucho tiempo, tienen los ojos
cansados, estan con mala vision y se sienten mal.
mE | B 51370 - Ty IFEREVANZEL LS,
Desde una hora antes de ir a dormir, no usar el Chromebook.

® VOO
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5 =z=ensvxy  Usarlo de manera segura m ﬁ

® +>5-x2v+ Internet A
ZBICEABRORNI I THA MITPIERLIEA, 1292y MIERLAEZHIIRY T, n ’J. f% E:ﬁg
No visitar Sitios en la Web que no estén relacionados con los estudios. Enel &

internet, quedan  registrados los sitios Web donde se conecto.

A28 =2y MIZIEHEIRIDIFENTVETH, LLELEHRLWVHA MIA-TLE-AEEER, $CICERERACLC,
ROAXREEICRLEET,

El internet tiene restricciones, pero si ingresara a un sitio sospechoso, cierre enseguida la
pantalla e informelo a sus familiares y al maestro.
A>9—3xv bETHEBO GFEPRES) BEVILA, FESMIELEEA,

No hacer calumnias por internet, (Ni hacer falsas acusaciones*') No dejar de lado (fuera del
grupo) a los comparieros.

@ » » > Funcionamiento de la Camara

ENDERET 5L 51, BFERLT, STRET2AFOFTELLVET,

Cuando fuera a filmar a alguien, no debe hacerlo sin permiso, sin falta debe tener el

consentimiento de la persona a la que va a filmar.

X THX 5, Ok, BABRORE, HEE?, ZAEECORES, DNERNEENT VB0, HIZRE
HITHEI REFBHY 2T
El funcionamiento de la “Camara” tiene muchos riesgos, como fuga de informacion
personal, Derechos de imagen*2, violacion al derecho de autor*3, por ello es necesario
tener mucho cuidado al usarla.

éASSWORD...
® @iz Informacion Personal ‘fj'
BADIDR/ZT— FEFADAIKL S A, .‘

No debe mostrar su ID (Identificacién) y su Contrasefia a otras personas.
BAHRIENDADBAER (BHCEMN, BEESARY) @49 —3v P EICESRALY, AHLEY LEHA,

No puede escribir ni publicar en el Internet informacidén personal o informacion de otras
personas (Nombre, direccidn, nimero de teléfono, etc.)
ROERBLEDRE ST Wi—Fi MO FTEHA,

Solo puede conectarse al Wi-Fi fijo de su propia casa o de la escuela.

@ >-s0ms Guardar datos

JO—LT VI TS LT —IRAVI =2y k959 >u—FLAET—9 (FEXCHERY) EEENHFTLL
borHRELES,

Solo se guardaran los datos creados en el Chromebook y los datos descargados del internet
que el profesor haya aprobado (fotos, videos, etc)

® sz##% Derechos del Autor.
C I DADKERNERET S STV (EEE, BBENEE) IEIAINTVLIIILEL LI,

No se involucre en problemas que infrinjan los derechos de otras personas ( Contra el

Derecho de autor, Derecho de imagen, etc.)

X MFoHFTR LIS, FHrDACBAER (BRICERR, BEESLY) 24> 9— 2y PLIZARET 22 LIdE
ErhYET,

Es ilegal publicar y divulgar en el internet informacion personal y sin permiso de otras
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®

personas (Nombre, direccion, Numero de teléfono)

xxznzZE Cambio de Configuracion (ajustes)
EEOHTR LISREEEAEI A,

No puede cambiar la configuraci()rll sin el permiso del profesor
JO—LTYITIIAN>TWET7TY =3 2HKRLILA,

No debe eliminar las aplicaciones que contiene el Chromebook

6 FEAECHBEEH O
Para evitar fallas en el funcionamiento y averias ™
ROV AL 70— 6T i, BHICEEL A, =
Nunca debe de conectar la computadora de su casa con el Chromebook
70— LTy I ICTFBYRETALEY, BARC ALY LEL FET CILRDAR
FRICmoEET,
Debe informar inmediatamente en su casa o en la escuela si es que el Chromebook no
funciona correctamente o no se puede usar.
ThnrY, B LEY LEES, TCIERICEZELET.,
En caso de que se rompa o se pierda, debe de entrar en comunicacién con la escuela
inmediatamente.
7 _so-un7votrmics xoic Para usar correctamente el Chromebook
20—LTwIIBE->THEY—ILEEFANALEY, BFIZY—ILEBE-Y LIEA,
No quite el stiker (Shiru) del Chromebook, ni pegue otros por su cuenta.
L—LAENARVE $IE, 70-LT v 75 EIZERTERLGY ET,
Si no respeta la reglas no podra usar el Chromebook.
KE-1BEE, STREDOALARHKO b, FRISER LTI,
En caso tenga algun problema, consulte con su familia y con la escuela.
X g - - ErOANEOEEVSL LT, BOFE2 Y,
Calumnias y Difamaciones + -+ - No hablar mal de otras personas, ni difundir calumnias

o difamaciones que dafien a otra personas .

K2 HgE- - - BH0OHR ECR) tHTLR(EERKRE, BARCICELEONEY, 2FLEY, EAIH

724 L ViR
Derecho de imagen - - - Derecho a no copiar, publicar o utilizar el retrato (Rostro y
cuerpo) en fotografias, pinturas, esculturas, etc., sin permiso.

X3 EEHE - NE-BE-TE-BRY, TNEOL S EAMIMIBEFIE S TEWV TRV E WV S R,

Derecho de Autor - - - Eluso de Textos, composiciones * Musica * Fotografias * Dibujos,
etc., es un Derecho solo para la persona que lo ha creado.
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z;ru\ . R ?b\\&? %wi?vijii
FETI7O—LTVIEIENIL—IL P FRA
Reglas para el uso del Chromebook en casa Para la Escuela Secundaria

I0—LTvIE, ZRIADFBIRITEEYD, RETHEZERVSELEINALOTT, ELWMEVWSEEHIC
DU, FEEIT, AMEVEL L), TOEDHIT, "RETIO—LTYIEFEICLEIDIL—IL, 2ROF L, ST
ATZOL—ILESRY, 70—L7v 7% ML -2 - RE) ITEY, BLCEBLELLI,
La Secretaria de Educacion de la ciudad de Suzuka ha prestado el Chromebook para ayudar a todos
los nifios en el aprendizaje. Vamos a aprender a usarlo con cuidado y

correctamente hasta el dia de su Graduacion. Por este motivo, hemos establecido m

“‘Reglas para el uso del Chromebook en casa”. Pedimos por favor que respeten &
estas reglas y que usen el Chromebook con  Seguridad - Tranquilidad - v

Comodidad. , vamos a estudiar con alegria. g

| = Objetivo

70—L7v I, ZFEEHOLDIEILNTT, ¥—LXZBICHGROBVBE, B%Nbnt R3L-H0H0T
k#HY Eei. ElChromebook debe utilizarse para las actividades de estudio. No deben usarlo para ver
videos o para pasatiempos (hobby) que no estén relacionados con los estudios, tampoco deben usarlo
para |0s video-juegos (7' —4).

2 &4 Forma de uso
EEICONDER, B v FRVEFVET, AAUORRYTINEY, BB LEY, BEEESHE
YLEth,
Al momento de tocar la Pantalla, deben hacerlo con el dedo o con el Touch pen (Tacchi pen). No
deben de tocarlo con lapiz o con lapicero (boligrafos), no hacerle garabatos, tampoco debe acercarle
imanes.
LonrFeantFTikEVzeA. Nodeben usarlo conlas manos sucias o con las manos mojadas.

3 meessmv  Forma de transportarlo y guardarlo
© BETREIE, 70—LTvIENMIANLELEEA,
Durante el recorrido por el camino escolar, no sacar el Chromebook del maletin.
Ja—-LTVvIDLIILNEDR I A, No colocar nada encima del Chromebook. —
JO—LTv Ik T3 ESEY, RICBEWEY LIEA,
No correr con el Chromebook en la mano, tampoco debe dejarlo en el suelo.
FNANBOEL £ 2 51cBWTH =33, Deben dejarlo a la vista y al alcance de las personas de casa.

TRETEHELTLEVZ S 2IBATICE = 2+ 4. NO colocarlo en un lugar inestable o que se pueda caer.
sa—-LTv o0, BRP AR CEESE¢ A, Cerca del Chromebook, no poner ocha, agua, etc.

4 mmoroi- Porla Salud
ELWERT, 70—-4L7v7%EVE L&,
Usar con el Chromebook con buena postura,
OR° ELEEY £ L &£ 9 Sentarse bien en lasilla.
@) jlsEF‘ }ETEF' I L ZE L &£ 9 Estirar la espalda
@ AT WuBICE@OAEFHEITEL LD
Poner el angulo de la pantalla en un lugar que sea facil de mirar.
@®7a0—LTvI70EBENS30ECFEELEL LD
Alejarse 30cm de la pantalla del Chromebook
S 309 I BREGBNSBERRL, BCERBRY, BEKRICLET,
Cada 30 minutos debe retirar la vista de la pantalla y hacerla descansar mirando lejos.
KERMES Zxicky, BAaENEY, BANMETLEY, RESNBE LY TEALVET,
Algunas personas después de usar el Chromebook por mucho tiempo, tienen los
0jos cansados, estan con mala vision y se sienten mal.
e | BEAr S IE 70— Ty IEREUNZLFIL LS,
Desde una hora antes de ir a dormir, no usar el Chromebook.
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5 =zanivs  Usarlo de manera segura
@) 1>9-%2v+ Internet

ZRICEAGROLWY 2 THA ST IR LELA, 129 — 3y MIHEAELRERKRY 7, ﬂ a
No visitar Sitios en la Web que no estén relacionados con los estudios. En el o %

internet, quedan  registrados los sitios Web donde se conecto. w"“’g ‘@ ﬁg
429 =2y MCRBIRADF ENTUETHE, BLEBPLUSA MTA-TLESREEE, T Thd

CILEBEBL, ROAXALEICHOEET,

El internet tiene restricciones, pero si ingresara a un sitio sospechoso, cierre enseguida la
pantalla e informelo a sus familiares y al maestro.

A2 =%y b ETHEO GEETEHY) REVEEA, BRESMELEICA,

No hacer calumnias por internet, (Ni hacer falsas acusaciones*') No dejar de lado (fuera del
grupo) a los comparieros.

@ » « >m# Funcionamiento de la Camara

ENGERETor 513, BFICEBLT, ATRETIEFOFTELLVET,

Cuando fuera a filmar a alguien, no debe hacerlo sin permiso, sin falta debe tener el

consentimiento de la persona a la que va a filmar.

X AT, OMEER, BABRORE, YRIET?, ERECORES, $<NBRISINTVIED, KICAE
I TES RBHHY 2T,
El funcionamiento de la “Camara” tiene muchos riesgos, como fuga de informacion
personal, Derechos de imagen*2, violacion al derecho de autor*2, por ello es necesario
tener mucho cuidado al usarla.

.y PASSWORD...
® @At Informacion Personal < ﬂ

BANDIDXR/XZT— REIIHADAICEATEA,
No debe mostrar su ID (Identificacién) y su Contrasefia a otras personas. ’
BHXIEDDADBEAEE (BRICER, BEESHY) KA29 -3y FEICETAARY,
NELEY LEtA,
No puede escribir ni publicar en el Internet informacion personal o informacion de otras
personas (Nombre, direccion, numero de teléfono, etc.)
ROERBLEDRE ST Wi—Fi MO FTEHA,
Solo puede conectarse al Wi-Fi fijo de su propia casa o de la escuela.

@ s-somx Guardar datos
2A—LTY I THh->E=T—9XRA29—%y k6 Foa—RLET—9 (BECHERY) ZEE»HFTL L
LOREIRELET,
Solo se guardaran los datos creados en el Chromebook y los datos descargados del internet
que el profesor haya aprobado (fotos, videos, etc)

® x#u Derechos del Autor.

INDADHERERZRET S bT 7L (EfEE, HBENRE) IESRAINTVEIILELLI,

No se involucre en problemas que infrinjan los derechos de otras personas ( Contra el

Derecho de autor, Derecho de imagen, etc.)

¥ HAFOFTE LI, ELOANBAER (LRIXCERM, EEESRY) 24092y FLICRAET S v IdE
EERYET,
Es ilegal publicar y divulgar en el internet informacion personal y sin permiso de otras
personas (Nombre, direccion, Numero de teléfono)

©® =mzoz® Cambio de Configuracion (ajustes)
FEDHARLICRELEALI YA,
No puede cambiar la configuracion sin el permiso del profesor
JA—LTYTIIA>TWBET7 Y r—a aHRLEEA,
No debe eliminar las aplicaciones que contiene el Chromebook
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6

TEAXBEEEH DI m
Para evitar fallas en el funcionamiento y averias £
R/ a>v70—LT w73, EFIcEELIEA, P

Nunca debe de conectar la computadora de su casa con el Chromebook

70—L7y 7 IIFBYRETSELY, BAB R L EET CILRDAR

¥R K S EET,

Debe informar inmediatamente en su casa o en la escuela si es que el Chromebook no
funciona correctamente o0 no se puede usar.

ThirY, B LEY LAY, §CIIERICEEELET,

En caso de que se rompa o se pierda, debe de entrar en comunicacién con la escuela
inmediatamente.

7 _so-u7v7tRmiciEs roic Para usar correctamente el Chromebook
JO— LTV I B THEY—LEEALEY, BRIV —LEM-7Y LELA,
No quite el stiker (Shiru) del Chromebook, ni pegue otros por su cuenta.
W= LNV FL, 70—LT v I 5EI2 e TERLYETS,
Si no respeta la reglas no podra usar el Chromebook.
KE-EIHEE, STROALBKO £, FRRITELLTEE,
En caso tenga algun problema, consulte con su familia y con la escuela.
X #EeE - - IHrOANBOETVSLLLT, BOFEZ L,
Calumnias y Difamaciones *+ -+ -+ No hablar mal de otras personas, ni difundir calumnias

o difamaciones que dafien a otra personas .

K2 HBE- - BHPOHER BEXR) 1 HITREERKE, BRAYICELroNnkY, A&kLEY, EAIN

=Y L7 WHEF,
Derecho de imagen + - - Derecho a no copiar, publicar o utilizar el retrato (Rostro y
cuerpo) en fotografias, pinturas, esculturas, etc., sin permiso.

K3 OEMEHE. - XE-EE-BH-BRY, FNEDL 5 EAMIMIBEFICE S TIZW TRV WV S MR,

Derecho de Autor - - - Eluso de Textos, composiciones * Musica * Fotografias - Dibuijos,
etc., es un Derecho solo para la persona que lo ha creado.
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CRETCREDITVERSENCED
Cosas que hay que tener en cuenta en casa @O

D 595\ TA

kEES s =oEE0EESIcDL T Sobre las precauciones en el
aspecto de salud al usar el computador.

TEoFED javy WAL

Tedy op FASIDA o - FAlCA LS _ - - 23l &3 . ST
BREES cxoRE ORI U E, FA0EE e LTHOIENELS, FRotEELET, BICEEBOs
iy £ ZL® hyz = CONTE

FHROBABEG, FEEOBICERICAITVERT 3 EHRNTT,

En las escuelas vamos a brindar orientacién, para que los nifios puedan adquirir habitos saludables en el aspecto de

salud al utilizar los dispositivos, resultaria mas eficaz si los padres o responsables también prestan atencidn.

ESAN

@ B KDA L WorS I o
Bz, E@EhH 530cml £, BUTES
Usar la pantalla a una distancia de mas de 30cm de su vista.
\ S05E5 COF 5E5 8BS o< L) [t - g
FZDEDICE, BUEBERSCINBE T, BFROM EICUT, P eBFOBSEEL<EDES

[O@F Se)
_EtHWMETY, Para esto es Importante mantener una buena postura. De acuerdo con el
crecimiento del nifio, es necesario ajustar la altura de la mesa y la silla.

@ 3045111, 207 M F BN S B e LT, B<£83
Cada 30 minutos, alejar la vista de la pantalla y mirar lejos por mas de
20 segundos.

@ arobzicdneT, EioHsceiETs
Ajuste el brillo de la pantalla de acuerdo a la claridad de la habitacion.

LWolFA £3 Uf':'_‘g ) o [OX-X:3 _731215 L5 £ ) Hh B
i, RICHECERT3EICH, BRICEROE = iR aRLVE, BaTETrET,
En general, la claridad que se utiliza en casa por la noche es menor a la claridad que se utiliza en las
clases en la escuela durante del dia.

BNHA Fa oA S50 F5 L BHA < g 5&£5EL
(@@Eo)ﬁﬁw‘}b@@ﬁ/\o)ﬂ%Uﬁ%%ﬂﬁi@'éh&)(:, EEDEES i B UET,

Se ajusta el angulo de la pantalla para prevenir reflejos (de alguna iluminacién) y prevenir reflejos en

la pantalla.

N A LYES & 1% 3 L\ U35
X OV, HEOFPEMEHGLHZATEEETY,

>Los puntos D y @ son importantes inclusive cuando se leen libros y documentos.

- /




T

CRETREDN TVERELNIED
Cosas que hay que tener en cuenta en casa @

smrofmEEEE0L—vI-ouT Sobre las reglas

del horario de uso de los dispositivos
CRECGACITREZAOHRT, CRETHEULETIVIMBSREENT, hkz,
LWDOEDELSICEDSH, HFEREFELED ZEHKREITY,
Es importante que hable con su hijo sobre como y cuando utilizar
los dispositivos, incluyendo dispositivos digitales que posee, durante todo el tiempo que esté en
el hogar.

S
{
;

0
‘\

SER, FocurrEsz0 e Requisitos minimos que deben cumplirse.

* Yk ED, BS1EEENSE, TIYVIREDFREZEZSLIICLET,

Evite el uso de dispositivos digitales por lo menos 1 hora antes de acostarse.

CFERERAITICEEL\ N ERUD E, ABRIEANGZRIVEY XS 2] OSWNEESNEDINBLRY ET,
La exposicion a una luz intensa antes de dormir interfiere en la secrecion de la hormona “Melatonina”,
hormona que tiene un efecto inductor del suefio lo que dificulta la conciliacion del suefio.

* ERCESNEREKIL, FEICEFRLEVENTIHELEHA. Los dispositivos distribuidos en la Escuela, no
seran usados para fines que no sean relacionados con los estudios.

BEAEICK[ZDIICTEDIHZETE, TIVIVKEREFEDRENGFVICERSARDE, ACAEDUTIVZEDYELY, B2
DRREVITAZEL (BT 5, S COREEHREDRHEE, PR<BO>TLRVET . RERHOSFERD/INZ U
ZORVWEZEDB =N ST, EVAICELDRH, —BICARFHETERS K WS T EEFVWAFEAD) , BFHRNTEHES
KGR COFENTET DL D, CRETET IVYIVESBRERDEVWAICDOVNT, COBRRICHEEASLET,

Inclusive si hace uso teniendo en cuenta los aspectos de salud, y pasa demasiado tiempo usando dispositivos
digitales, tendrd menos tiempo de interactuar con las personas, de aprender a traves de sus propias acciones y
sentimientos, y también disminuira el tiempo de experimentar las actividades en la sociedad.

Desde la perspectiva de un buen equilibrio del desarrollo de los nifios en crecimiento, piense sobre el uso en casa
de los dispositivos digitales en general(dependiendo de como se utilice, no es posible decir cuantas horas de uso

estd bien ), para gue los nifios puedan participar en diversas actividades y tener diversas experiencias.

[ #50%4s4i7--01< Sobre el del computador con seguridad

BFHRDA VY —FRy MERAK®, AV—bTAVZERFLREBEICIE, 1205—%Y b EDORFRFODHREECMEEICRSR)
£3ICTBE, BULIEENNBETT, Cuando los nifios usan internet o tienen teléfonos inteligentes, es necesario
brindarles la orientacién adecuada, para que no se conviertan en victimas o autores de delitos en internet.

B4 IIL5 )T, HFRICE > TREYREHRADT U ERZ BT LIZY, 1 29—V ETO RS TIVEBWEY T DI
&315%F 9, El Filtrado (de Informacidn) ayuda a los nifios a bloquear el acceso a informacidn inapropiada y evitar
problemas en internet.

B CRETHERT ST U YIERIC, BREEESHRENRETEI IS ) VI —EREFERTEHEICDOVTE IR
72& 0L\, Considere utilizar los servicios de Filtrado que ofrecen las compaiiias de telefonia mdvil para el uso de
dispositivos digitales en el hogar.

FREMAES URIHRICE, TN I TF—EREFEALTVET,
En los computadores prestados por la Municipalidad de Suzuka esta instalado un servicio de Filtrado.

R TEERFAICHZ > TOREEEDERADEREZFICATIERE)—JL v bMIDWTI (XERIZER)
Fuente: [ Referente al folleto de ilustracion relacionado con los cuidados de la salud de los alumnos al usar el
computador ] (Ministerio de Educacion, Cultura, Deportes, Ciencia y Tecnologia).
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