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REEEDEFRR/\ Aos pais e responsaveis

iRARIFERUIZONT Sobre levar o computador (chromebook)para casa

HEE XY B OFRER (CERRRFR CHBNZRY, RCHUNESITTVNET,

XERIFAL, BHOBARYEERHBEBICEVNT, TEBREENLUENIZEATVEDIS, Rz EFITTERLT
FEITDHIEZKROTVWET, Fo. F—MHMROERAEGCEN D > 12155, BEEFOZFUZIEDHRVEHIS, ImFk
EESA S VREEFIREERATY . BEEROHERTAMSDILTPREZEDS 5B2FEDRS, A ClE
S AFENSIRADFEFEIRY ZEMBL TLXT, HWERFERYICHEY, NHERFERYICDOVTOFEIE] &
ERUE Uz EFRTERAZEDIEEZT > THUERTH, RETESFREMARDERREYCERARREICIONT
EELUTCVLWEES, mRZeZ O U TERL TWeZE X T L OEHEEZEHRELILET,

Agradecemos pela compreensao e colaboracdo para com a administracdo escolar da cidade de Suzuka.

O Ministério da Educacdo, Cultura, Esportes, Ciéncia e Tecnologia (monbu kagaku sho)solicita a todas as
criangas que fagam bom uso dos computadores, a fim de enriquecer sua aprendizagem no ensino escolar
japonés (com mudancgas)na Era Reiwa. Os estudos utilizando o computador sao muito Uteis para que o
aprendizado dos alunos ndao parem em caso de suspensao das aulas na escola inteira ou somente de uma
classe. Para expandir as oportunidades dos alunos ao utilizarem o computador e melhorar ainda mais a
aprendizagem em casa, a cidade de Suzuka desde o ano passado, empresta computadores para todos os
alunos levarem para casa. Para levar o computador para casa, fizemos este Guia de orientacdes. Na escola
realizamos orientacdes sobre o modo de utilizagdo , mas pedimos que em casa também converse e oriente o
seu filho a respeito de como usar, tempo de utilizagdo e etc., para que ele possa utiliza-lo com tranquilidade.

1 E#) Objetivo

RE - ERDInREAREDILTERUREFEIRDITE, KR EAZDBRCERERBEADER, ERFHDE

&-ALERY, FETOEFRN - WNENTRVFUDKEZLVUERT S EZENELTVET,

Nosso objetivo é garantir mais tempo para uma aprendizagem independente, interativa e profunda na
sala de aula, expandir as oportunidades para os alunos utilizarem o computador, aprimorar o apoio ao
aprendizado em casa, dominar os metddos de operagao de dispositivos, desenvolver habilidades de
utilizagao de informagdes , fixar e melhorar a capacidade escolar basica.

2 imAERAMIEE Previsao de uso do computador

KE COImAREEAUVZEECEREDTERVESR, 7IYNITYDERFEEEL VXD,

Fz, MROEREAHRE NG OT2HEIE, A1 VEETOFEAZEEELTLVETD,

O computador sera usado para fazer a preparacao e revisdo da aula em casa, conteudo digital, etc..

E em caso de suspensdo de aulas da escola inteira ou somente de uma classe, sera utilizado nas aulas on-

line.

3 REICHIFTDImARDERIV—IVICDONT

Regras de utilizagdo do computador em casa

AFEIEPIT~DIRETIO—LTVIZED ESDIV—IVEHSEBIIZ TV HFEREREERRD

FEUEWVICEKY, REICHITIIRARZEDI ETDIV—IERDTLIZEV = IV ETF > TIRARZERITD

KOMHEEZHFELLET,

Tome como referéncia as Regras de uso do computador chromebook em casa, a partir da pagina 11
deste Guia. E determine as regras de uso do computador em casa, tendo uma conversa entre pais e
filho. E oriente-o para que respeite as regras .

4 ERFOESYImONEK, &, BHEICDNT

Sobre perda, danos e avaria dos dispositivos emprestados, como o computador e outros

ImARFDESYImOMK, &, BIEN G O TZIBRICIE, FEONIERISEERL TV R PEKX
TRBKIC K DMROMIE, IEN B OIEIHZRICE, BEBREFERESKRICHEHEWZZIEEHVET
DT, FERSIZTL,

Em caso de perda, danos e avaria do computador e outros itens, avise a escola o mais rapido possivel.
E cuidado, pois em caso de perda, danos ou avaria causados intencionalmente ou por negligéncia grave, os
pais ou o responsavel ,deverdo arcar com os custos de reparo e etc..
5 M&t%

Contato para mais Informagoes

HARGRFENRHY LS, BFHEMAEIFRICHEVEDEIEEL,

Se tiver alguma duvida em algum dos pontos, por favor entre em contato com a escola em que seu
filho estuda.
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{REE DEEER/\ Aos Senhores Pais ou Responsaveis

1 N1 BlAROEH UICDVWTOHEER & RECTOBERIBEMDHHEL)

Pedimos a sua compreensao sobre o empréstimo de um computador por aluno e a
preparacao da conexao de internet em casa.

(| Pedimos a sua compreensdo e colaboragdo. |

* A Secretaria da Educagdo ird emprestar 1 computador por aluno para todos utilizarem na escola.

* Utilizaremos o computador diariamente em casa também, de acordo com a série e o nivel de
habilidade de cada aluno. Embora a escola oriente rigorosamente sobre o uso adequado, a
colaboragdo das familias é essencial para que seja uma ferramenta de aprendizado eficaz.

* Dessa forma, elaboramos um resumo com os pontos de E
atencdo e as solicitagdes sobre o uso do computador em 10D

casa. Pedimos que verifique o contetido ,contamos coma |28 n e

sua compreensao e colaboracgao.

\_

Solicitacdo aos Pais ou Responsaveis @ Sobre o empréstimo de 1 computador para cada aluno

* O computador emprestado sera utilizado continuamente até a formatura ou
transferéncia do aluno. Pedimos que orientem seus filhos em casa, sempre que
possivel, para que manuseiem o aparelho com cuidado.

* Para o empréstimo, é necessario preencher e entregar o "Solicitacdo de
Consentimento de Empréstimo do computador e etc. " (Tanmatsu-to Riyou Douisho).

* O computador deve ser devolvido a escola no momento da formatura ou em caso
de transferéncia.

* A escola designard um dos trés modelos abaixo. Nao é possivel escolher o modelo, contamos com a
sua compreensao:
(@ ASUS Chromebook CZ1104FM2A (2 ASUS Chromebook C214MA-BU0029
(3) NEC Chromebook PC-YAE11X21A4)2
*Independentemente do modelo, o modo de operac3o é quase o mesmo e ndo ha diferenca no

conteldo do aprendizado.

* Para o uso eficiente dos aparelhos existentes, nem todos os alunos utilizardo o mesmo modelo.

* O computador levado para casa deve ser utilizado exclusivamente pelo préprio aluno e apenas para
fins de estudo.

* Para os alunos dos primeiros anos do ensino fundamental (shougakkou), a escola fornecerd
orientacGes detalhadas antes de permitirem levar o aparelho para casa. Pedimos o apoio da familia
conforme necessario.

* Os dispositivos adotados pela cidade de Suzuka possuem um design robusto (resistente), mas

\_

pedimos sua orienta¢do continua para evitar danos por descuido.
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Solicitagdo aos Pais ou Responsaveis @ Sobre a preparagdo de conexdo a internet ao levar o
dispositivo para casa

Para utilizar 1 computador por aluno em casa, sera necessario ter acesso a internet em cada residéncia.
Solicitamos a colaboragdo das familias que ainda ndo possuem essa estrutura para que providenciem a
preparagao desta conexao.

(I A posicao da cidade de Suzuka sobre a preparacdao da conexao a internet em casa |-\

Como regra geral, para utilizar o computador nos estudos em casa, solicitamos que

cada familia providencie a conexao a internet. Além disso, os custos com a internet

(mensalidade) deverdo ser pagas pela prépria familia \/
(ndo ha subsidio por parte da prefeitura). '

O Sobre a preparagdo da conexio de internet e o custos: l

O Sobre o empréstimo de aparelhos de conexdo (o contrato de internet é por conta da familia):
Caso seja dificil providenciar a conexdo por motivos inevitaveis,
realizamos o empréstimo gratuito de um roteador Wi-Fi mdvel ou modem
LTE (dongle). No entanto, o contrato de internet (preparacao do cartao
Micro-SIM) e o pagamento da conexao de comunicagao devem ser feitos
pela prépria familia. Para mais detalhes, entre em contato com a escola.

O Sobre o empréstimo gratuito baseado em requisitos especificos:

Para as familias que recebem auxilio de subsisténcia (Seikatsu Hogo)
ou ajuda escolar (Shuugaku Enjo) e que tenham dificuldade em
providenciar a conexao da internet, emprestaremos gratuitamente um

(e A

modem LTE com o contrato de internet ja incluso.

(Referéncia) Estimativa do volume de dados (internet) necessario por més:
[Estudo em casa (Licdo de casa)] : Cerca de 3GB (Gigabytes)3%

$: 0 volume pode variar um pouco dependendo da quantidade de

tarefas e do tempo necessario para conclui-las.

$<Em caso de aulas on-line de emergéncia: Se o aluno participar de
aulas interativas (ao vivo) por 5 periodos todos os dias durante 20 dias,

0 consumo serd de cerca de 90GB.
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Perguntas e Respostas (Q&A) sobre o empréstimo e o estudo com o computador em casa

P1 : Quando comegara o empréstimo do computador para levar para casa?

R1 @ Assim que os preparativos estiverem concluidos, a escola informara a data de inicio.

P2 : O que devo fazer se o computador quebrar enquanto estiver sendo usado em casa?

R2 : Entre em contato com a escola por telefone para explicar a situagdo e

entregue o aparelho. Em caso de defeito, emprestaremos um

computador reserva, mas como a quantidade é limitada, pedimos que

orientem seus filhos a usarem com cuidado. Danos causados

propositalmente poderao resultar em cobranga para o conserto. ¢ \

P3 : O que fazer se o computador ndo funcionar direito, mesmo sem parecer quebrado?
R3  Peca ao seu filho para informar a situacdo ao professor no dia seguinte. (Se necessario, envie uma
observacdo pelo Caderno de recados - Renrakucho).

P4 - Tenho medo que meu filho acesse sites improprios. Existe alguma medida?
R4 © Sim, instalamos um servico de filtragem que bloqueia o acesso a sites perigosos ou improprios.

P5 : Preocupa-me que o ritmo de vida seja afetado (ver videos até tarde, etc.). Existem regras?
R5: A escola orientara sobre o uso correto e proibird o uso tarde da noite. Pedimos que a familia também

reforce essas orientagdes em casa. (Veja os detalhes na pag. 13 em diante).

P6 - O histoérico de uso e de estudo fica registrado?
R6 : Sim, registramos os seguintes dados para os fins descritos abaixo:
[Dados registrados] : Histérico de login, histérico de navegagdo na internet e uso de aplicativos como
Classroom e Mirai Shido.
[Objetivos] : Identificar causas de falhas no sistema e tomar providéncias em caso de uso inadequado
ou comportamentos que exijam orientacdo disciplinar
Professores também podem verificar o progresso no Mirai Seed e as tarefas no Classroom para fins

pedagdgicos. Aplicativos principais: Google Workspace, Benesse Mirai Shido, Uchida Youkou L-Gate, etc.
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Perguntas e Respostas sobre a preparac¢ido da conexdo de internet

P1 : E necessario fazer um novo contrato de internet

para levar o computador para casa?

R1:Sevocé ja possuiinternet em casa, ndo é necessario

fazer um novo contrato. No entanto, se durante o

uso aparecerem os seguintes problemas citados

abaixo, tente ajustar ou mudar o local onde o

roteador Wi-Fi esta instalado ou revisar o seu

plano de internet:

OA conexdo cai com frequéncia.

O 0 video trava ou a imagem fica "pulando"
(lenta/congelando).

2% Se tiver duvidas sobre o seu contrato atual ou
a velocidade da internet, entre em contato com

a sua operadora de internet.

P4

R4 .

: Moro em um prédio/condominio e n3o posso

realizar obras de instalagdao de rede em casa. O
que devo fazer?

Existem aparelhos que podem ser instalados sem
a necessidade de obras (como os roteadores "plug
and play"). Além disso, algumas operadoras
oferecem esses equipamentos gratuitamente.
Recomendamos que consulte uma loja de
eletronicos (Kaden Ryohanten) ou um revendedor

autorizado.

P2 © Quais sdo as formas de contrato para preparar

a conexao a internet?

R2 : E possivel fazer um contrato com as operadoras
listadas abaixo. Como o plano ideal varia de acordo
com o uso de cada familia, recomendamos que
procure uma loja de eletronicos (Kaden Ryohanten),
uma loja de telefonia mével ou o balcdo de
atendimento das operadoras e diga: "Gostaria de usar

Wi-Fi em casa" (Katei de Wi-Fi wo tsukaitai).

@Operadoras de Telecomunica¢bes (como NTT

West, KDDI, etc.)

@Operadoras de TV a Cabo (como CNS, etc.)
(3)Empresas de Telefonia Mével (NTT docomo,

KDDI, Softbank, Rakuten, etc.)

P5: Se eu pegar emprestado um roteador Wi-Fi médvel

ou um modem LTE (dongle), como devo fazer o

contrato do cartao SIM?

R5: Vocé pode fazer o contrato nos sites das

operadoras de telefonia ou em lojas fisicas (lojas
de celular, lojas de eletronicos - Kaden Ryohanten,
etc.). Ao realizar o procedimento, preste muita

atencado aos seguintes pontos:

OAo fazer o contrato, certifique-se de especificar

que deseja um "Micro-SIM".

e
N
i -.j
() ()
gl
SIM ~A270SIM +./SIM

ODependendo do modelo do aparelho emprestado,
algumas operadoras podem ndo ser compativeis.
Antes de assinar o contrato, verifique com a escola
o numero do modelo (kataban) do aparelho e
consulte a operadora de telefonia.

P3: E possivel usar o "tethering" (roteador) do
smartphone?
R3: Sim, é possivel, dependendo da capacidade de

dados do seu contrato. No entanto, é necessario
ter cuidado, pois, de acordo com as condig¢des do
contrato, a velocidade da internet pode diminuir
(ficar lenta) caso ultrapasse o limite de uso de
dados.

P6: Em caso de fechamento temporario da escola e

R6:

necessidade de aulas on-line, havera empréstimo
de aparelhos de comunicac¢ao?

Para os alunos que ndo possuem ambiente de
internet em casa, a previsao é que eles assistam as

aulas on-line na prdpria escola.

Caso tenha alguma duvida, entre em contato com a

escola onde seu filho estuda.
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imA & (Chromebook) DFIADUHZ Como usar o seu computador (Chromebook)

1 EBEOANDTZ Como ligar

Ao abrir a tampa do computador, ligard automaticamente.

Caso ndo ligue automaticamente, pressione o botdo de ligar(EJFEN52/)

. Lado direito - Lado esquerdo
Qnrio__ Botan S=YvYD )
Z2m% ~Volume Conector de audio -
(fone de ouvido s v ¥~ Caneta Touch

Baixar Aumentar

SR T

]
USB-TypeA HDOMI USB—‘II'ypeA
I @Ry Botdo de Ligar I USB Type-C
(Para recarregar 7:2m)

¢ 0 que fazer se o computador n3o ligar, mesmo pressionando o botdo de ligar ¢

(1) Se a bateria estiver descarregada, o computador nao ligara. Conecte o carregador e carregue-o.
Enquanto estiver carregando, a luz de carga do computador ficara laranja. Se a luz ficar branca,
significa que a carga esta completa.
(2) Se ndo ligar mesmo conectado ao carregador, faga o "reset" (reinicializacdo) do dispositivo.
[Como reiniciar (fazer o reset)]
@ Pressione e segure a tecla (a terceira tecla da esquerda para a direita na fileira superior
do teclado) e, ao mesmo tempo, pressione o botdo de ligar uma vez.

@ Assim que o computador ligar, solte a tecla

¥ 0O que fazer se o computador ligar, mas nao for possivel operd-lo >
(1) Ao abrir a tampa do dispositivo mais de 180°C, ele entrard no "Modo Tablet". Nesse
modo, o teclado e o touchpad ndo funcionardo. No Modo Tablet, utilize o teclado virtual (na
tela) e o toque na tela para operar o dispositivo. Ao voltar a tampa para a posicdo original, o
Modo Tablet sera desativado.

(2) Devido a atualiza¢Oes de software, uma tela como a mostrada abaixo podera aparecer.
Nesse caso, ndo serd possivel realizar nenhuma operacdo por alguns minutos. Por favor,
aguarde um pouco. -

edu.city.suzuka.mie.jp @
EENRCLTRET S

FRAROBFEYSBVTILETV

2 Wi-Fi \D#EH DU D= Como conectar ao Wi-Fi

SXEste procedimento é necessario ao conectar o dispositivo ao Wi-Fi de sua casa pela primeira vez.

2% Verifique o SSID e a senha do Wi-Fi de sua casa ¢
O SSID e a senha geralmente estdo impressos na parte de trds ou na base do seu roteador Wi-Fi.

Dependendo do fabricante do roteador , a senha(PASSWORD) pode ser chamada de "Chave de
BTSN
Criptografia" (B821t¥—), "KEY", "PASS" ou "Chave de Seguranca(tt*aJ57+—F—)" etc.
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Se a tela abaixo aparecer apds ligar o computador, clique no nome do Wi-Fi de sua casa que

aparece na lista.

'. HTC Portable Hotspot F6E3 . , .

= b Se a tela abaixo aparecer apés ligar
Va FS030WP92659 o computador, clique no SSID do

Zyw hD—=4 3R BTEE S, 802zTa177873 Wi-Fi de sua casa que aparece na

lista.

‘t'f/ll ¥, suzukashigyoumu

?j?gggtﬁﬁﬁ?&ny{ CEBIRI2—% S, 802212177731

CDFNAATORBNFATVWREEIRBAEOL—

Y-eLlTad/1rTEEy, V. 1X600m-839596-1

Digite a senha do Wi-Fi de sua casa.
WiFi Ry FT— I ADEE o . -
ik ’ @Verlﬂque se 0 SSID é o mesmo do Wi-Fi de sua casa.

ssio

e e T e () Selecione a seguranga (método de criptografia).
Eran7e / Geralmente é o "PSK (WPA ou RSN)".

PSK (wF (3 Digite a senha.

KRAD—E ‘/g -

Ao pressionar o botdo €, a senha ficara visivel.

CDOFNAZADEDI—Y—ICZDy D=V DBEREHT TS
@Pressione o botdo Conectar

Frotl 8

3 OJ12MDUhDz Como fazer o login

O ID de login e a senha ja foram informados ao seu filho. Caso ndo saiba quais sdo, entre em

contato com a escola.

<R3

G

FChromebook] ~A®

@ No campo onde diz "Digite seu e-mail", digite o seu

/ ID de usudrio.

% O ID de usuario é diferente para cada pessoa.

A-LTRLZEAALTCEZ U
[ @edu.city suzukamiejp |

PR . . wpsos
pE——— (2)Pressione o botao "PrOX|mo".

H K X > edu citysuzuka.mie]p,
Chromebook DB RO

< B2

G @ No campo onde diz "Digite sua senha", digite a sua
. senha.

FOCFE AT KA — o s g

R — [\ | 2 A senha é diferente para cada pessoa

O HA7-F2ERTE

@Pressione o botdo “Préximo".

NRT-KESThOEE
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4 DH\HRLVEZF Quando nio estiver usando o computador

Quando nao estiver usando o computador, basta fechar a tampa para entrar no "Modo de Bloqueio".

-

5 £E53—EFEDOHWIEU D ET Como voltar a usar o computador

Ao usar o dispositivo novamente, abra a tampa e digite a mesma senha que usou para fazer o login.

No campo "Senha", digite a mesma senha que vocé
usou para fazer o login e pressione o botdo e

6 HmiIR2=t]5 Como desligar

Para desligar, clique na hora no canto inferior direito e pressione o icone de liga/desliga.

Clique no canto inferior direito, onde
estd a hora

B educity sumdamizip £ > TERTNTLET
G16A Schaol.... 2} ©
o >

AZU=> e
&« 282H 19:205% "N

FvdFy CIEEs

% g"‘fb"‘" > K] mEESvIAE >
£ I1-ARE. > Sl b
.
Clique no botdo ! o
que W~ & W

aparece na parte inm Dy {0 it Lo
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7 FD#h outros

(1) Caso o som nado esteja saindo, utilize os botGes de volume localizados na lateral direita do dispositivo.

Volume
baixar aumentar

C HIC Y o=

(2) Caso ndo consiga digitar em japonés, pressione a tecla Q;}

fileira de cima para baixo no teclado).

) (a primeira tecla a esquerda na segunda

(3) Ao carregar o dispositivo, conecte o carregador na entrada USB Type-C localizada na lateral esquerda.

(4) Ao utilizar a caneta touch, tome cuidado para ndo perdé-la ou danifica-la. Apds o uso, certifique-se de
empurra-la de volta até ouvir um "clique".

—

(5) Caso ocorra algum problema, como "o computador ndo liga", entre em contato com a escola.

10
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RCIA—LT VI EDONIENIL—IL INERAK F
Para os alunos das séries iniciais
Regras de uso do computador chromebook em casa do ensino fundamental 1

JU—LT VI, BBTEEHI, TTHLELINKV VALY LY TONILNTT, (shougakkou)
J7Oa—L7vIDIELWDOH L\?b f:%?sti\i’(,f:d)b<f?’-’gbibct’)o
O computador chromebook, é emprestado pela Secretaria da Educacdo de Suzuka para
estudar. Vamos aprender a usar corretamente o chromebook, para estudar com alegria.
| £<{T=  Objetivo:
« JO0—LT7 Y7, FBDEHIIOIHVET,
O chromebook devera ser usado para estudar
2 2H\ ) /= Como usar:
* DOAL, DURIYFROTEILYELL,
Toque na tela com os dedos ou com a caneta touch pen.
s ITNEFONEFTIEDOVETA,
N3ao tocar com as maos sujas ou molhadas.
3 :6% |$2.5:¢F  Quando for transportar :
YHITFZHIBIHE, 7a—LTviEnIdArsHLEEA,

N&o tirar o chromebook da bolsa durante a ida e volta da escola.
c J7Aa—LT7VIDLEIZEDEOEIHA,

N3o colocar objetos em cima do chromebook. £ By
© 7O—LTvIkE5kFEELSRY, DBV Y LER A, a8 D
Nao correr com o chromebook na mao ou deixa-lo no chao. L
4 [ EDFAZY  Cuidados a tomar: E B

EFELWLEWT, 7O0—-—47v7%52900FL LI,

Use o chromebook com a postura correta .
O wFiz3n<THY EL LS Sente-se no fundo da cadeira.
@ e+ %nlE L% L L5 Endireite as costas.
@ RPT VB DAEN LTI L LD
Posicione a tela de modo que seja mais facil de ver.
@ 70-—LTvI0hDAHL30LYFIERLEL LD
Distancie o rosto 30cm da tela do chromebook.

7A=LTvIDENIL, BRRKREEE I A,
Nao deixar cha ou aigua perto do Chromebook.
CLx < zEH DI
N&o colocar perto de i im3s.
BA 20N s, 70—LT v 752N I0E0H, BERKRDHDFEL LI,
Quando estiver com a vista cansada, pare de usar o chromebook e descanse os olhos.
25 | BERRIICIE, 29D eXH5LHITLFL LI,
Vamos para de usar o chromebook 1 hora antes de dormir.
AAZTC, IHPDAELZEEIE, HOWTIEHNTHSLITLET,
Sempre pergunte para a pessoa se pode tirar fotos ou filma-la.
BANDIDXR/IXT—FEIIHNDAILELAFTFEA
N&o dé o seu ID(cddigo de identificacdo) ou a Senha (password) para outra pessoa.
BANOL£L£IIE) (BEZ, LwILl&L, TAOITAT) YY) 19 —2v bEIC
i’d’/u EHNPDADHERL®» LAR v L, h-oTUIAM > -2y bEICOEIEA,
Nao Ipubllcar informacgdes pessoals(nome enderecgo, telefone,etc.) na internet .Nao
publique fotos de outras pessoas na internet, sem permissao delas.
A£>9=—2y FETHADDLZOIVVELEA,
Nao falar mal de outras pessoas usando a internet.
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5 Z?1th Outros:

XDODADNDONBEZ AT, 20 Fd,

Guardar em um local onde os pais possam ver.

EEDE LR LICKREEZNATEA,

Ndo alterar a configuragdao, sem a permissao do professor(a).

7O—=LT v INOD0ZLe~>1Y, ThnkY, BKLTLE-KLYLEEEE, ROA
X272 T, RODADSFERICLLETHLVET,

Caso o chromebook ndo estiver funcionando, estar danificado, ou perder,
70—LT7 V73> TH5Y— LI, IALIEA,

W= E BNV E I, 7JO—L TV 7522028 TERLIRY FTT,
Nao descolar o adesivo que esta colado no chromebook.

Se ndo respeitar as regras, nao poderd mais usar o chromebook.

XZESLEIL, DRETRDALZIEALTH S, ZFRITNMA LTI,
Se estiver com alguma duvida ou problema, fale com seus pais ou responsavel e
depois avise a escola.
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REECI7OA— LT VI {EIEDIL—IL NEREFER

Para os alunos das séries maiores do
Regras de uso do computador chromebook em casa .
ensino fundamental 1 (shougakkou)

70—LT w73, ARIADZZITIRILTSL8, RETHEZES»LBELEINALZDLNOTT,
ELWEWEZFIIONF, FXRET, RUITEVEL £ 9.
ZDEHI, "RETI70-—4L7 v 7 EIRDOIL—IL) TRODEL, ARIATIDIL—ILEFY
, 70 —LT7 v 7% T2 T RE) IEY, BELKEBLILLI,
O computador chromebook é emprestado pela Secretaria da Educacao de Suzuka para estudar.
Vamos aprender a usa-lo corretamente e com cuidado até a formatura.
Para isso determinamos as Regras de uso do computador chromebook . Vamos respeitas as
regras e usar o chromebook para estudar com alegria, seguranca, tranquilidade e conforto.

| B®

Objetivo:
78—=07y 7, FEFHOLDIEI LDOTY . 7— LACEFICHRNOEVBE, m
BENELNERLZE-HDNDHLDOTIEHY A, oo

O chromebook devera ser usado para estudar. Nao para jogar jogos, ver

coisas que gosta, nem assistir videos(filmes,etc.) ,que ndo tenham relacao =

com os estudos.

2 fgvg

Modo de usar:

EEICSMBEFIE, BRIV FRVEFEVEI T, ZAUDRRYTIMNEY, BES LAY, BAE%EEDW
=Y LIA,
Quando for tocar na tela, use o dedo ou a caneta Touch pen. Nao tocar e nem escrever com
lapis, caneta e nem colocar imas perto.
LTNEFRaNEFTIMENEIEA,
Nao tocar com as maos sujas ou molhadas.

3 REXHLEUV
Como guardar e transportar
- BTREBE, 7a—546T7v7x0dArsdHLERA,
N3o tirar o chromebook da bolsa(ou randouseru) durante a ida e volta da escola.
70—5LT7TvI7DEIZEDEDE I A,
Nao colocar objetos em cima do chromebook
JO—LT v I %F->kFIESEY, RICEWEY LIHA,
Nao correr com o chromebook na mao ou deixa-lo no chao.

ZDADNDBNBEL L2 BICBVWTIHEZT,

Guardar em um local onde os pais possam ver . -
TZETELTILEVWT)RIBARICETIEA,

N3o colocar em cima de locais instaveis, onde possa cair. Lol ol

JO—LT7vIDELII, BRXRAKGLCEET I A,
Nao colocar vasilhas com cha, dgua e etc. perto do chromebook.
4 RREOEHIC
Para a sua saude
JO0—4LTw 7%, ELWEBTENIL LD,
Use o chromebook com a postura correta .
OWTITESEY FL LD
Sente-se no fundo da cadeira.
QFhzmELEL LD
Endireite as costas.
QRXTVUBICEENAE:ENUITEL LD
Posicione a tela de modo que seja mais facil de ver.
@7o—oTy7o@E@mH 530> FE#HLEL LD
Distancie o rosto 30cm da tela do chromebook.
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- 30412 ElZEENSBEIdRL, BKE RS Y, BEHKRILEET,
XEBFREE D 2 ickY, B ENLY, |RAMET LAY, HRAGLBL R -LYTEIADLVET,
Uma vez a cada 30 minutos, olhe para longe, etc. e descanse a vista.
A sua utilizagao por longos periodos de tempo pode causar cansago nos olhos , queda de
visdo e tem pessoas que passam mal.
BIE | e S0 —L Ty InEREUNAEL L,
Vamos evitar usar o chromebook ,1 hora antes de dormir.

5 REREVA
® Usar com seguranga
1>9=2vk
Internet ﬂ Q
- FHRICEBRORWI I THA MITIERALERA, * -
Nao acessar web sites que nao tenha relagao com os estudos. ‘
cATF =y MCERELRREEEY 27, 2
O histoérico de acesso a internet ficara gravado.
A28 =2y MIIFRI DT ENTVWETH, HLEHCLWH A MIAN->TLESREFIE, T
CEERZAL, ROAXELEICRHSEET,
O acesso a internet é restrita, mas em caso de entrar em algum site suspeito, feche a tela
rapidamente e avise seus pais ou o professor.
A Y-y FETHLEDO GEEPRES) IEVWIEEA, FRMIEBLIEA,
N3ao falar mal de outros alunos (caluniar ou difamar), ou excluir do grupo,etc..
Q) H A Stk
Fung¢ao da camera:
ENOeiRET 2L 31E, BFIRS T, $THRETA2HEFOFTELLVET,
Quando for fotografar ou filmar alguém, sempre peca o seu consentimento.
X TAAS, oM, BABRORE, HIBEY?, BEECORES, $<NBRIEINTVSLO,
FICR [T TE D LB HY £T,
Para usar a camera é necessario um cuidado especial, pois ha riscos de: vazamento de
informagdes pessoais e infragdes de direito de imagem, direitos autorais, etc..
B EAER
Informagdes pessoais
BN IDX/NAT7— RFEIIHNDAIZEALTEA,
N3o dé o seu ID(cddigo de identificacdo) ou a Senha(password) para outra pessoa.
BOXIENDADEARR (BRICEM, EEZFHSLY) BA 99—y bLICEETAALY, 2FEL
=Y LIEEA,
N3o publicar e nem escrever, informacoes pessoais(nome, endereco, telefone,etc.) suas e
de outras pessoas na internet.

RO R L ORE 72 Wi—Fi SN DB A, Lo
Nao usar outras redes de Wi-fi, somente o que foi determinado em casa ou Q’:I o
na escola. =

@ 7- 50t &
Salvar dados .
7O—L7 VI THE->T—9A>9—v b a—RLET—49 (BECHERY) 34
EPHFTLELNETRELET,
S6 podera salvar os dados que fez no chromebook, downloads que fez da internet(fotos,
videos,etc.), com a permissao do professor.
G EfFtE
Direitos autorais
EODADHERERZRET S FF 7L (EEHE, HBEENRE) ICEIAINLVEIICLELLD,
N3o se envolver em problemas que infrinjam os direitos de terceiros(violacdo de direitos
autorais e direito de imagem).
XKAEF0HFAL LIS, IZHDADNBEARR (BRICERM, BEFESLY) 2129 — %y b EIIRXHT S
vid#EiriY 39,
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E ilegal publicar informac&es pessoais (nome, endereco, telefone, etc.)de outras pessoas

na internet, sem permissao delas.
® HENZEE
Alteragoes de configuragao
SEDHFAL LICREETEALI YA,
Nao alterar a configuracdo, sem a permissao do professor.
JO—LTYTIIAN>TWE7 T r—2a kKR LEEA,
N3ao apagar os aplicativos que estao no chromebook.

6 TEECHEFEHSIEDIC m
Para evitar problemas e danos ¢ =
Ro/Xvarrrsa—L7 v I, BicESELIEA, -
Nunca fagca a conexao do computador familiar com o chromebook. P
Ja—L7y 7R @Y RERNELY, EA koY L EIRT i
CILRDARFEFRICTLEE T,
Em caso de aparecer indicagcbes inadequadas e nao conseguir usar o chromebook,
imediatamente avise seus pais ou a escola.
2oy, B LAY LERD, $<CICERICEREZLET,
Em caso de danificar ou perder, imediatamente, avise a escola.

7 70—L4LT7w 7 %KYIAED IS
Para usar o chromebook com cuidado
JO—LT YV IICBE->THEY—ILEENALEY, BFICV—ILERESEY LIEA,

N3o descolar os adesivos que ja estdo no chromebook e nao colar outros adesivos sem
permissao.

=L FN W FE, 7O0—L TV 752 TERLIRYFT,
Caso nao respeite as regras, nao podera mais usar o chromebook.

KESI5E I, $TRDOALEHKD L, FRITELZ LTI,

Em caso de duvidas ou problemas , fale com seus pais ou responsavel de
depois entre em contato com a escola.

X1 FHEPE - - - IZTHLDOANEOEZVILLT, BEO1F52 Y,
Calunia e difamacdo: Falar mal das pessoas e magoa-las.
X2 HEBE- - - Bo0OHE (BYR) tHARKEENKE, BRI CICELELNnEY, »F%

Lz, ERIMNELY LRVER,

Direito de imagem: Direito de ndo ter a sua imagem(rosto ou aparéncia) fotografada,

publicada ou utilizada em fotografias, pinturas esculturas, etc. sem
permissao.

X3 B - - XE-EX-FHE-
W) HER,
Direitos autorais:

B, INEOIL S FEAMIMIBEFITE> TIEW TR WL

Direito exclusivo do autor dos textos, musicas, fotografias, imagens,
etc.
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REECI7O— LTV IEIEDIL—IL T FRA
Regras de uso do computador chromebook em casa Para os alunos do ensino fundamental 2
(chuugakkou)

JOa—LT v I, BRIADZFZBIRILTSLYD, RETHREZES»LELEINALOTT,
ELWEWHEHIIONF, FRET, RUIEVEL £,
ZDEHI, "RETI/70-4L7 v 7 EIRDIL—IL) TRODEL, ARIATIDIL—ILEFY
, 70 —LT7v 7% TRe -2 REy I, BLKEBLELLD,
O computador chromebook é emprestado pela Secretaria da Educacao de Suzuka para estudar.
Vamos aprender a usa-lo corretamente e com cuidado até a formatura.
Para isso determinamos as Regras de uso do computador chromebook . Vamos respeitas as
regras e usar o chromebook para estudar com alegria, segurancga, tranquilidade e conforto.

| B&

Objetivo:
70—=L7w 71, FEFHOLDIESI LNOTT . 7 — LXZEEFICEHFRNEVBE, ﬂ'-\
BENELENERL-HNDLDTIEIHY A, o

O chromebook devera ser usado para estudar. Nao para jogar jogos, ver
coisas que gosta, nem assistir videos(filmes,etc.) ,que ndao tenham relacao =
com os estudos.
2 fE\wAH
Modo de usar:
EEICSNBEIEL, BRIV FRUEFFEVIET, ZAUDRR>TINEY, BESLEY, BEREDT
=Y LIA,
Quando for tocar na tela, use o dedo ou a caneta Touch pen. Nao tocar e nem escrever com
lapis, caneta e nem colocar imas perto.
LITNEFRaNEFTIMENEIEA,
Nao tocar com as maos sujas ou molhadas.
3 REXHLEUV
Como guardar e transportar
- BTREBE, 7a9—546T7v 70 sdHLITA,
N3o tirar o chromebook da bolsa(ou randouseru) durante a ida e volta da escola.
J7O—LTvIDLEIZLDEDEFEA,
Nao colocar objetos em cima do chromebook
JO—LT v I %F->kFIESEY, RICEWEY LIHA,
Nao correr com o chromebook na mao ou deixa-lo no chao.
REDANDEBDFEL EZAICEVWTHEEET,
Guardar em um local onde os pais possam ver .
FREETELTLEIVZT)RIBHAICET T A,
Nao colocar em cima de locais instaveis, onde possa cair.
Ja—LT7 v TN, BREXRKGRECETETIEA,
Nao colocar vasilhas com chad, agua e etc. perto do chromebook.

4 BEOLOIC
Para a sua saude
ELWERT, 70-4L7v7%FE0nFEL LD,
Use o chromebook com a postura correta .
QUWTITESEY FL LS
Sente-se no fundo da cadeira.
QFhz@mELEL LD
Endireite as costas.
QRXTVUBICEENAE:EN-UITEL LD
Posicione a tela de modo que seja mais facil de ver.
@70—-—LTyvI70BBENS30CCFEHLILLD
Distancie o rosto 30cm da tela do chromebook.
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- 304121 SE@EN»rSBEIdR L, BKE*RS% Y, B2HKRIEIET,

XEEFREMED S vickY, BrENLY, BANMET LAY, HRANPBEL LKLY TEABVET,
Uma vez a cada 30 minutos, olhe para longe, etc. e descanse a vista

% A sua utilizacao por longos periodos de tempo pode causar cansa¢o nos olhos , queda de
visdo e tem pessoas que passam mal.

e | BFER Sk 70—LT Y IDERZONAFTL LI,
Vamos evitar usar o chromebook, 1 hora antes de dormir.

5 ZeREWVA
Usar com seguranga
D A>9—2vk

Internet ﬂ ﬁ
ZRICEBOR VI THA MITI7ERALELA, . -
Nao acessar web sites que nao tenha relagao com os estudos. ﬁ 4 ‘
A Y2y MICEREL 2REIEKRY £ 9, wi
O histdrico de acesso a internet ficara gravado.
A2 —2y MIREERSDFONTVWETD, HLEHCLUVHA FIA->TLESLEEFIE, T<
ICEBEEEAL, ROARCELICHRLETFT,

O acesso a internet é restrita, mas em caso de entrar em algum site suspeito, feche a tela
rapidamente e avise seus pais ou o professor.

4> =%y bETHEO GEEPES) IEVILEA, FESIMUILEEA,
Nao falar mal de outros alunos (caluniar ou difamar), ou excluir do grupo,etc
Q) # * SHkkE

Fungao da camera:

ENpeled s 3, BFINRS T, STHRETHHEFOFTEELLVET,

Quando for fotografar ou filmar alguém, sempre peca o seu consentimento.

XK TAAS, oM, BABRORE, HIBEY?, BEECORES, $<NBRIEINTVSLO,
FICR E AT Jf’(iﬁi')aéwﬁ HYETF,

Para usar a camera é necessario um cuidado especial, pois ha riscos de: vazamento de
informacgdes pessoais e infragdes de direito de imagem, direitos autorais, etc
@ BAER

InformacgoOes pessoais
BADIDXR/IRT— REIFHNADAICKALIEA,

N3o dé o seu ID(cddigo de identificacdo) ou a Senha(password) para outra pessoa.
© BAXRIELDADNBEAER (ZECERF, BEFSRY) BA 29—y bLITETRAALY, 2FAL
=Y LItA,

N3o publicar e nem escrever, informacoes pessoais(nome, endereco, telefone,etc.) suas e
de outras pessoas na internet.

RRFERQLEDRE > 1= Wi—FiIMI DR TE A, g
Nao usar outras redes de Wi-fi, somente o que foi determinado em casa ou Q’: o
na escola.

@ 7- 5 0t &
Salvar dados

JA—=—LTYVITH-T—9A 9 -2y b sgH a—NLET—9 (BEXREHELRY) 34
ENHFTLEZLDEITRELET,

S6 podera salvar os dados que fez no chromebook, downloads que fez da internet(fotos
videos,etc.), com a permissdo do professor.

(5 Z1FiE
Direitos autorais

EHNDADERERET S M5 TIL (FEfEE, BRENEE) ICE5IRAINLTVLIICLELLD,
N3o se envolver em problemas que infrinjam os direitos de terceiros(violacdao de direitos
autorais e direito de imagem).

KAEF0HFAL LIS, IZHDADOEARR (BRICERM, BEFESLY) 21> 99—y b EIIRXHT S

idEEE R Y F T,
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E ilegal publicar informacdes pessoais (nome, endereco, telefone, etc.)de outras pessoas

na internet, sem permissao delas.
® JEOEE
Alteragoes de configuragao
SEDHFAL LICRELTEALI YA
Nao alterar a configuracao, sem a permissao do professor.
JO—LTYIICAN->TWE7 ) r—va >k HIKRLILEA,
N3ao apagar os aplicativos que estao no chromebook.

6 FTEEXHEFEHSALDIC m
Para evitar problemas e danos ..
KD/ aA>ria—LT7 v I, BTICERLITA, hd
Nunca fagca a conexao do computador familiar com o chromebook. P
Ja—L7y 7B RERNERLY, Ao Y L EIET if
CIZRDARFRICH|LEZ T,
Em caso de aparecer indicacbes inadequadas e nao conseguir usar o chromebook,
imediatamente avise seus pais ou a escola.
Shnrl), B LEY LERD, 3 <CICERICGERKEZLET,
Em caso de danificar ou perder, imediatamente, avise a escola.
7 709—LT7 v I ERUIMEILHIC
Para usar o chromebook com cuidado
7O—LT7 V7B >THBY—LEENLEY, BFICV—ILEBE-EY LEEA,

N3o descolar os adesivos que ja estdo no chromebook e nao colar outros adesivos sem
permissao.

IW—ILASFNR N EIE, 7O0—L TV 7 %E)2 N TERLIARYFT,
Caso nao respeite as regras, nao podera mais usar o chromebook

KE-7HE W, STHKDALEKD L, FRITELZLTLEI,

Em caso de duvidas ou problemas , fale com seus pais ou responsavel de
depois entre em contato com a escola.

X1 HEPE - - - IZTHLDOANEOEZVILLT, BEOF52 Y,
Calunia e difamacdo: Falar mal das pessoas e magoa-las.
X2 HEBE- - - B20HE (BYR) 2HARKEENKE, BRI CICELELNELY, ~F%

Lz, ERIMNELY LRVER,

Direito de imagem: Direito de nao ter a sua imagem(rosto ou aparéncia) fotografada,

publicada ou utilizada em fotografias, pinturas esculturas, etc. sem
permissao.

X3 B - - XE-EX-THE-
W) HER,
Direitos autorais:

B, INEOIL S FEAMIMIBEFITE> TIEW TR WL

Direito exclusivo do autor dos textos, musicas, fotografias, imagens,
etc.
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CRECR[ZDITTLWEEEIEVLWCEQ®
Cuidados que devemos ter em casa
mARZEED ESOREBEEDFERICDOVLT

Sobre as precauc¢des de saude ao usar o computador

ImARZEED EEDREACORS D b, FADBEEULTHICDITIOND LD, FRCEEEBULET
D, FIEFHROSFROBZERER, FEEDAICERICNMITWEEITEEMRHNTT,
Na escola ensinaremos para as criangas, dicas de saude e como adquirir estes habitos,
guando forem utilizar o computador, mas também seria bem eficaz se os pais e
responsaveis ficassem cientes disto, principalmente no caso de criancas em séries iniciais.

@ BzZ,EmhS 30cm LLE, BUTES

Ao utilizar o computador, mantenha a distancia de no minimo 30cm
entre os olhos e a tela.
BFZnioIlld, ROVEBBEZJEDIENEETT, BFHROBRRISGU T, HlEBFOES
ZIEUKEDEDZEEMETT,
Para isso, é importante manter uma boa postura . E necessdrio também ajustar a

altura da mesa e da cadeira conforme o crescimento do seu filho.

@ _30 9 1 [Ell, 20 WL FEEA S HEBL T, E<EE3
A cada 30 minutos, tire os olhos da tela e durante 20 segundos olhe
para um local distante.

Q BMEMWBTICADET, BENRDIEFETS
Ajuste a claridade da tela de acordo com a claridade da sala
BF—f%(CIX, RICEBETHERTIRICIE, BEICEROEZETHERTIELY T,
RS SZTITFERT,
Geralmente, quando usamos em casa a noite, o brilho deve ser menor que
guando usamos na sala de aula da escola durante o dia.
FEmORFCEEADIRY AHZFFIET DHIC, BEDARETCIHEELXT,
Ajuste ainclinagdo da tela, para evitar reflexos de luz ou objetos refletidos na tela.

XKOPRIF, HOFPEREZUHEATEEECT,

Os pontos @e@ também sao importantes para quando ler livros e
documentos em papel.
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CHRETRZDITTVWEEERVLWCER
Cuidados que devemos ter em casa

InARDFAREFDIL—ILIZDWNT
Sobre as regras do tempo de uso do computador e outros
CRECGRITREZAOHT, CRECRBULETIIIBEEENT,
ifRZE, WOEDKSICHESH, BFREFEULES ZENAITY,

E importante conversar com seu filho sobre como e quando
utilizar o computador, incluindo os outros dispositivos digitais que
possui , durante o tempo que passa em casa com a familia.

<&\IEFR, FOoTCLWEESTEV\WIE>
Requisitos minimos a serem observados
c ML, BB 1HEEINSIE, TIIIEBRDIAZEZEZSLIICLET,

Diminuir o uso de dispositivos digitais, pelo menos 1 hora antes de dormir.
IS~ BERANIC AL \WEAU D &, ABERNGINIVEY TXS RV OFWHEEINEDINEL
sY) &9, A exposicao a luz brilhante antes de dormir, faz com que a secrec¢ao dos
hormonios que induzem ao sono (melatonin) seja inibida, fazendo com que tenha
dificuldade em adormecer.

s ERCEONEZIEXKITE, FHICEFBLVEMNTIHEVER A,
O computador que foi emprestado pela escola, nhdao deve ser usado para outros fins
que nao sejam os estudos.

BEEICKZDITTREDIHZEETE, TIVIMESREEORENRGEYICR<RDE, AEAEDUTIVREDYELY, B
PORECTAZEL CEETIFE, MBS TORREERREDEHEL, PR<B>TULEVET,

RO SFEHRDNT I ZADRVWEZDE RN SE, HBEUVAICELDSH, —BICARFREETRS 0KEWD ZEFVRE
BAN) , BFHRNTETIETRBEROFINTED LD, CRETET IV IEEBRERDENVAICDOVT, COBRICHER
<7/z2E L. Mesmo que utilize os dispositivos digitais de forma saudavel, se o tempo for muito longo, ndao
conseguira interagir com pessoas na vida real, aprender, compreender através de sentidos e agoes e
terda menos tempo para ter experiéncias e atividades praticas na comunidade local.

Tendo em vista o desenvolvimento equilibrado das criangas em crescimento, aproveite esta
oportunidade para pensar sobre como usar os dispositivos digitais que tem em casa, (apesar de ndo
ser possivel dizer exatamente quantas horas sdao adequadas, pois depende da forma como utiliza),
para que seu filho possa ter variadas experiéncias e atividades.

ImARDEEZFAICDONT

Sobre a utilizacao segura do comgutador

EFERDA VY —Ry MEARY, AV—FJx# EFEESRICIEK, 1205—Rv b LOILRFEEDHEEP
MEBICRSBVWELSICTRRE, BYRMEENBETT,

E necessaria uma orientacdo adequada para as criangas que utilizam a internet e que tenham

smartphones, para garantir que nao se tornem vitimas ou autores de crimes na internet e etc. .

CFJIFUITIE, BFRICE > TREINRBRADT VR EEMURZY, 19 —%Y TS TILERW
2V d5MICi%iIEE T,  Afiltragem ajuda a bloquear o acesso a informagao inadequada para as
criangas e a prevenir problemas na internet.

(F CRECHRITDTIUYIMERIC, BHREESHRENRRTZ T INI I VI —EREEFR TS &ICD
WTHE <72\, Considere usar os servigos de filtragem fornecidos pela operadora de telefonia
movel, etc., nos dispositivos digitais usados pela sua familia.

FHEMAES UIZmKICIE, T4IF )T —EXEZZEALTVET,
Um servigo de filtragem foi introduzido nos computadores emprestados pela cidade de Suzuka.

B8 TEARRAIC Sz > TOREEEDERADEREFICEAT ZEHE)—T L v MIDWTI (XERIFER)
Fonte: Folheto com esclarecimentos sobre consideragdes de saude dos alunos quando utilizam o
computador(Ministério da Educacdo, cultura, esportes, ciéncias e tecnologia).
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