
右
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胸
むね

か左
ひだり

胸
むね

 

   

                                            ２０２６年度 

登
とう

下
げ

校
こう

の約
やく

束
そく

 

 １．地
ち

区
く

で決
き

められた集
しゅう

合
ごう

場
ば

所
しょ

へ集
あつ

まり，決
き

まった時
じ

刻
こく

に出
しゅっ

発
ぱつ

する。 

 ２．通
つう

学
がく

班
はん

別
べつ

に集
あつ

まって，決
き

まった道
みち

を登
とう

下
げ

校
こう

する。 

 ３．登
とう

下
げ

校
こう

時
じ

は，列
れつ

を乱
みだ

さず歩
ある

き，雨
あめ

の日
ひ

は，１列
れつ

になって歩
ある

く。 

 ４．午
ご

前
ぜん

８時
じ

１０分
ふん

までに学
がっ

校
こう

へ来
き

て，８時
じ

１５分
ふん

に教
きょう

室
しつ

に入
はい

る。 

 ５．登
とう

下
げ

校
こう

時
じ

には防
ぼう

犯
はん

ホイッスルか防
ぼう

犯
はん

ブザーを下
さ

げる。 

 ６．忘
わす

れ物
もの

があっても，途
と

中
ちゅう

からもどらない。 

７．登
とう

下校
げ こう

にふさわしい靴
くつ

を履く
は

ようにする。（運動
うんどう

靴
ぐつ

） 

８．友達
ともだち

と遊
あそ

ぶ時
とき

は，一度
い ちど

，自分
じ ぶん

の家
いえ

に帰
かえ

ってから遊
あそ

ぶ。 

 

学
がく

習
しゅう

のときの約
やく

束
そく

 

 １．勉
べん

強
きょう

が始
はじ

まる時
じ

刻
こく

を守
まも

る。 

 ２．勉
べん

強
きょう

が始
はじ

まるまでに学
がく

習
しゅう

の準
じゅん

備
び

をしておく。 

 ３．集
しゅう

会
かい

のときは，始
はじ

まるまでに集
あつ

まり，静
しず

かに待
ま

っている。 

 ４．運
うん

動
どう

する授
じゅ

業
ぎょう

のときは，体
たい

操
そう

服
ふく

を着
き

て赤
あか

白
しろ

ぼうしをかぶる。 

 ５．移動
い どう

教室
きょうしつ

の時
とき

は並んで
なら

静か
しず

に移動
い どう

する。 

  

掃
そう

除
じ

のときの約
やく

束
そく

 

 １．火
か

・木
もく

・金
きん

曜
よう

日
び

は，各
かく

学
がっ

級
きゅう

（９月
がつ

から縦割
た てわ

り班
はん

）で担
たん

当
とう

場
ば

所
しょ

の掃
そう

除
じ

をする。 

月
げつ

・水
すい

曜
よう

日
び

は，教
きょう

室
しつ

のごみ拾
ひろ

いをする。 

 ２．掃
そう

除
じ

のめあてを守
まも

り，放
ほう

送
そう

の合
あい

図
ず

で掃
そう

除
じ

の場
ば

所
しょ

に行
い

く。 

 ３．掃
そう

除
じ

時
じ

間
かん

内
ない

は，決
き

められた場
ば

所
しょ

で掃
そう

除
じ

をする。 

 

給
きゅう

食
しょく

のときの約
やく

束
そく

 

 １．給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

には，せっけんでしっかり手
て

をあらう。 

 ２．給
きゅう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

中
ちゅう

や給
きゅう

食
しょく

を食
た

べたあとは静
しず

かにすごす。 

 ３．給
きゅう

食
しょく

終
お

わりの時
じ

刻
こく

を守
まも

り，食
しょっ

器
き

をかえす。 

 ４．配
くば

るときは，エプロン・ぼうし・マスクをつけて清潔
せいけつ

にする。 

  ５．１週
しゅう

間
かん

の終
お

わりには，エプロンとぼうしのせんたくをして返
かえ

す。 

 

服装
ふくそう

の約束
やくそく

 

 １．体操服
たいそうふく

（シャツ＝白色
しろいろ

，ジャージ・ズボン＝青
あお

または紺色
こんいろ

）には，名前
な ま え

を外
そと

から見
み

えないところ

に書
か

く。 

  ２．赤
あか

白
しろ

ぼうしには，白
しろ

ぼうし左側
ひだりがわ

に名
な

前
まえ

を書
か

く。   

３．水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

にふさわしい水
みず

着
ぎ

，水
すい

泳
えい

帽
ぼう

子
し

を着
ちゃく

用
よう

し，下
した

の絵
え

のような場
ば

所
しょ

に名
な

札
ふだ

をつける。（ラ

ッシュガードにも） 

 

     胸
むね

の上
うえ

            右
みぎ

腰
こし

の上
うえ

      たて約
やく

５㎝×横
よこ

約
やく

１０㎝ 

深伊沢花子 

 

４．上
うえ

ぐつ・体
たい

育
いく

館
かん

シューズには，名
な

前
まえ

を右
みぎ

の絵
え

のような場
ば

所
しょ

に書
か

く。 

名前
な まえ

以外
い がい

は書
か

かないようにする。 

深
ふか

伊
い

沢
ざわ

小
しょう

学
がっ

校
こう

 児
じ

童
どう

の約
やく

束
そく

  

白色の左側 
名前 

 



 ５．頭髪
とうはつ

は，毛
け

染
ぞ

めやパーマをしない。 

 ６．化粧
けしょう

（マニキュア，ネイル等も含
ふく

む）や装飾品
そうしょくひん

（ネックレス，ピアス，イヤリング，指輪
ゆ びわ

等） 

はしない。 

 

そのほかの約束
やくそく

 

 １．正
ただ

しい言
こと

葉
ば

づかいをする。（元
げん

気
き

よくあいさつをする。名
な

前
まえ

をよびつけにしない。） 

 ２．先生
せんせい

に用事
よ う じ

がある時
とき

にはあいさつ（失礼
しつれい

します・失礼
しつれい

しました）をして先生
せんせい

を呼び
よ

，廊下
ろ う か

で話
はなし

をする。 

    

 

 

 ３．学
がっ

校
こう

の中
なか

では，右
みぎ

側
がわ

を静
しず

かに歩
ある

く。 

 ４．学校
がっこう

を休
やす

んだり，おくれたりするときには，必
かなら

ず先
せん

生
せい

に連
れん

絡
らく

する。 

  ５．勉
べん

強
きょう

に必
ひつ

要
よう

のないものは持
も

ってこない。 

  ６．指
し

導
どう

の先
せん

生
せい

がいないときは，学
がっ

校
こう

に残
のこ

らない。 

  ７．体育館
たいいくかん

を，授業
じゅぎょう

や委員会
いいんかい

以外
い がい

で使う
つか

時
とき

には，必
かなら

ず先生
せんせい

が一緒
いっしょ

にいなければいけない。 

  ８．外
そと

で遊
あそ

ぶ時
とき

は，運
うん

動
どう

場
じょう

で遊
あそ

ぶ。それ以
い

外
がい

のところで遊
あそ

ばない。 

９．放
ほう

課
か

後
ご

，忘
わす

れ物
もの

がある場
ば

合
あい

は，職
しょく

員
いん

室
しつ

の先
せん

生
せい

に言
い

ってから教
きょう

室
しつ

に入
はい

る。 

１０．使
つか

った物
もの

はもとにもどし，整
せい

理
り

整
せい

頓
とん

を心
こころ

がける。 

１１．ハンカチ・ティッシュは，いつも持
も

っているようにする。 

１２．登
とう

下
げ

校
こう

には，原
げん

則
そく

としてランドセルを使
し

用
よう

する。 

１３．雨
あめ

の日
ひ

には教室
きょうしつ

や図書室
としょしつ

で静か
しず

に過ごす
す

。 

１４．食
た

べ物
もの

の交換
こうかん

はしない。 

１５．放課後
ほ う か ご

に学校
がっこう

で遊ぶ
あそ

時
とき

には，運動場
うんどうじょう

とする。（ゴミになるものは持
も

ってこない。） 

 

家
いえ

に帰
かえ

ってからの約
やく

束
そく

  

 １．あぶない所
ところ

には近
ちか

寄
よ

らない。（「あぶない」と書
か

かれている看
かん

板
ばん

のたっているところには絶
ぜっ

対
たい

に近
ちか

寄
よ

らない。） 

 ２．自
じ

転
てん

車
しゃ

にのるときは安
あん

全
ぜん

に気
き

をつける。 

（ヘルメットをかぶる・片
かた

手
て

運
うん

転
てん

や二人
ふたり

乗
の

りをしない・暗
くら

くなったら，早
はや

めにライトをつける。） 

 ３．用
よう

があって学校
がっこう

へ自
じ

転
てん

車
しゃ

で来
き

たら，飼育
し いく

小屋
ご や

の横
よこ

に止
と

める。  

 ４．子
こ

ども同
どう

士
し

で川
かわ

や池
いけ

に行
い

かない。 

  ５．知
し

らない人
ひと

に声
こえ

をかけられたり，誘
さそ

われたりしてもついて行
い

かない。危
き

険
けん

を感
かん

じたら大
おお

きな声
こえ

で

助
たす

けを求
もと

め，防
ぼう

犯
はん

ホイッスルを吹
ふ

く。 ・・・・・・「いかのおすしでホイ」を守
まも

る。 

【いかのおすしでホイ】  

いか…知
し

らない人
ひと

についていかない    の …他
た

人
にん

の車
くるま

にのらない  

お …おおごえを出
だ

す           す …すぐ逃
に

げる  

し …何
なに

かあったらすぐしらせる 

ホイ…出
で

かける時
とき

はホイッスル(防
ぼう

犯
はん

ブザー)を持
も

つ  

６．住
じゅう

所
しょ

や電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を問
と

い合
あ

わせる不
ふ

審
しん

な電
でん

話
わ

には答
こた

えない。 

 

 

 

「児
じ

童
どう

の約
やく

束
そく

」は，楽
たの

しく安
あん

全
ぜん

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

るための決
き

まりです。 

「児
じ

童
どう

の約
やく

束
そく

」をもとに，一人
ひ と り

ひとりがその場
ば

に応
おう

じて，「どうすればよいか」を 

しっかり考
かんが

えて行
こう

動
どう

できるように家
か

庭
てい

で話
はな

し合
あ

いましょう。 

 

 

例
れい

：失礼
しつれい

します。○年
  ねん

△組
くみ

の□□です。○○先生
せんせい

に用事
よ う じ

があります。お願い
ねが

します。 


