
  授業参観にお越しいただき、ありがとうございました。 
 
２月６日（金）５限目、ご多用の中、今年度最後の授業参観にお越しいただき、ありがとうございました。

１ 年間を経て、心も体も一回り成長したお子さんの姿をご覧いただけたことと思います。 

１ 年生につきましては、欠席・早退する子どもたちが増え、感染症が広がる恐れがあることから、学年

閉鎖となりました。今回の授業参観は、残念ではありましたが、後日改めて、学年参観日を設定したいと

考えておりますので、次の機会にお子さんの成長を感じていただけたらと思います。 

３学期に入ってからは、ほとんどの児童が、学年のまとめを確実にしていこうという意識と、次の学年

に進級するという自覚をもち、落ち着いて授業に取り組んでいる様子が見られるようになりました。これ

から６年生を送る会や、卒業式という大きな行事があります。これらの行事を成功させるためにも、普段

から気を引き締めて学校生活を送り、各学年で力を合わせて頑張ってほしいと思います。 

 

一生使っていく歯を大切に  ～３年生 学校歯科医先生の出前授業～ 

１月２９日（木）、３年生が歯医者さんによる

出前授業を受けました。講師は、本校の学校

歯科医である榮（さかえ）先生で、歯が、むし

歯になっていく仕組みや、虫歯にならないた

めの歯磨きの仕方について教えていただきま

した。 

授業の中で、榮先生から、「口の中に住んでいるむし歯菌が、口の中に残っているご飯の食べかすを

食べて、うんちをする。そのうんちで歯が溶けて、むし歯になる。」と聞いて、子どもたちは、衝撃を受けた

ようでした。「歯を磨かないと、口の中がむし歯菌と、そのうんちでいっぱいに・・・」これは、子どもたちに

とって、とても心に残る分かりやすい表現だと思いました。 

歯磨き指導では、歯のすき間に食べかすが残らないような正しい磨き方を、

歯の模型を使って教えてもらいました。また、口の中が乾燥するとむし歯になり

やすいので、寝る前は特にしっかり磨くと良いことも教わりました。 

小学校時代は、乳歯から永久歯へと生え変わる頃です。この時期に歯につい

て学び、歯磨きを継続していく大切さを理解しておくことは、今後の人生におい

てたいへん価値ある学習になります。ご家庭でも、日々の歯磨きを実施してい

ただくとともに、学校から「治療のお知らせ」が届いたら、早めに治療をしていた

だけるとありがたいです。 
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「ダメ。ゼッタイ。」を心に刻んで ～６年生 薬物乱用防止教室～                     
 
２月４日（水）１ 限目に、６年生が薬物乱用防止教室を行いました。講師は、本校の学校薬剤師の若生

（わこう） 先生で、薬の正しい使い方や薬物の怖さについて教えていただきました。 

はじめに、薬の使い方についてのお話がありました。薬を服用するときは、決められた量を守らないと

いけません。特に、子どもは体の中（内臓・骨・筋肉など）が発育途上であるため、薬の量を間違えると、

適切な効果は得られず、副作用もあることを教えていただきました。また、最近問題となっているオーバ

ー・ドーズ（薬の過剰摂取）にもふれてもらい、子どもたちは、薬は処方を守って使わないと体に危険が及

ぶことを理解することができました。 

つづいて、薬をお茶やコーヒー等、水以外の飲み物で

飲んでもよいかを調べる実験をしてもらいました。ある

薬を、水とお茶に入れて比較すると、水に入れた薬はき

れいに溶けましたが、お茶に入れた薬はカフェインと化

学反応し、黒っぽく変色してしまいました。薬を飲む時は、

水や服薬用ゼリー等を使わないと、薬そのものが変質

する恐れがあることが分かりました。 

 後半は、違法薬物にかかわる動画を見せて

いただきました。違法薬物が体に及ぼす影響

や、精神までも蝕んでいく怖さ、依存症の恐

ろしさを写真や図を用いて丁寧に教えていた

だきました。 

最後に、違法薬物を使うように誘惑してくる

人から逃げる寸劇をしてもらいました。子ども

たちは寸劇を通して、違法薬物は遠い世界の

話ではなく、身近にあることを知り、「断る勇

気」の大切さを学ぶことができました。 

スライド学習、実験、動画視聴、寸劇と盛りだくさんの内容で、あっという間の 1 時間でしたが、子ども

たちは、とても集中して取り組み、違法薬物に手を出したら「ダメ。ゼッタイ。」という強い意志をもつこと

ができたようでした。 

（「ダメ。ゼッタイ。」は、財団法人：麻薬・覚せい剤乱用防止センターの、薬物乱用未然防止活動キャッチコピーです。） 

 

長太小では、令和８年度の給食調理補助員さんを募集しています。 
 

長太小学校では、給食調理の作業を手伝ってくださる    ❤    

代替要員・補助員さんを募集しています。                     ❤ 

およそ週 2～3回程度、お手伝いいただけると助かります。       ❤ 

鈴鹿市役所パートタイム会計年度職員としての勤務となります。 

勤務時間や賃金など、勤務の詳細につきましては、 

ご連絡をいただいた際に、お知らせいたします。 

ご希望の方は、平日１4：００～１７：００の間に、 

長太小学校まで、お電話でご連絡をお願いいたします。 

長太小学校  

 059-385-0315 
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