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生徒
せ い と

の皆
みな

さん、明
あ

けましておめでとうございます。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いします。 

さて、始業式
しぎょうしき

でもお話
はなし

しましたが、今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

を考
かんが

えましたか？ 抱負
ほ う ふ

とは、心
こころ

に抱
いだ

い

ている決意
け つ い

や計画
けいかく

を指
さ

す言葉
こ と ば

でしたね。抱負
ほ う ふ

は目標
もくひょう

とは異
こと

なります。目標
もくひょう

は自分
じ ぶ ん

が目指
め ざ

すゴールであり、そこに至
いた

るプロセスは問
と

われません。それに対
たい

して、抱負
ほ う ふ

は目標
もくひょう

ととも

に目標
もくひょう

を達成
たっせい

するまでのプロセスも含
ふく

まれます。「なりたい自分
じ ぶ ん

」に近
ちか

づくため、何
なに

をす

べきか具体的
ぐたいてき

に考
かんが

えることが大切
たいせつ

になります。そして、まずは動
うご

き出
だ

すこと、諦
あきら

めずに

続
つづ

けてみること… 目標
もくひょう

を達成
たっせい

させたり、夢
ゆめ

を叶
かな

えたりすることは容易
よ う い

なことではありま

せん。日々
ひ び

、それを意識
い し き

しながら努力
どりょく

しなければなりません。自分
じ ぶ ん

に負
まけ

けず、困難
こんなん

を乗
の

り越
こ

えていかなければなりません。でも、それを続
つづ

けていれば少
すこ

しずつ「なりたい自分
じ ぶ ん

」に近
ちか

づ

いていくと思
おも

います。二
に

学期
が っ き

の終 業 式
しゅうぎょうしき

でもお話
はなし

しました大谷
おおたに

翔
しょう

平
へい

選手
せんしゅ

が高校
こうこう

時代
じ だ い

に

作成
さくせい

した「目標
もくひょう

達成
たっせい

シート」を掲載
けいさい

しておきます。参考
さんこう

にしてもらえたらと思
おも

います。 

３学期
が っ き

は一年
いちねん

のまとめの学期
が っ き

であり、次
つぎ

のステップへの準備
じゅんび

の学期
が っ き

でもあります。有意義
ゆ う い ぎ

な３学期
が っ き

になるようみんなで頑張
が ん ば

りましょう。 

 保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さま、旧
きゅう

年中
ねんちゅう

は大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

いい

たします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えて…

たて３マス×よこ３マス合計
ごうけい

９マスの真
ま

ん中
なか

に目標
もくひょう

を設定
せってい

します。その周
まわ

りの８マスに

その目標
もくひょう

を達成
たっせい

するために

必要
ひつよう

な事柄
ことがら

を書
か

き込
こ

みます。

さらに，その８つの事柄
ことがら

につ

いてそれぞれ８つのキーワー

ドを書
か

き込
こ

みます。 

※注目
ちゅうもく

したのが「メンタル」

「人間性
にんげんせい

」「運
うん

」です。 
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12月
がつ

24日
か

(水
すい

)、平
ひら

田野
た の

中学校
ちゅうがっこう

にて、生徒会
せいとかい

研修会
けんしゅうかい

が行
おこな

われ

ました。生徒会
せいとかい

研修会
けんしゅうかい

は、鈴鹿市
す ず か し

・亀山市
かめやまし

（計
けい

13校
こう

）の各中学校
かくちゅうがっこう

の生徒会
せいとかい

役員
やくいん

等
とう

が一堂
いちどう

に会
かい

し、生徒
せ い と

相互
そ う ご

の交流
こうりゅう

を深
ふか

めながら、より広
ひろ

い視野
し や

で物事
ものごと

を見
み

る力
ちから

を養
やしな

い、生徒
せ い と

自身
じ し ん

が主体
しゅたい

となった生徒会
せいとかい

の取組
とりくみ

やいじめ防止
ぼ う し

活動
かつどう

の充実
じゅうじつ

・発展
はってん

を図
はか

ることを目的
もくてき

としていま

す。今回
こんかい

の内容
ないよう

は、開会
かいかい

行事
ぎょうじ

、アイスブレイクのあと、第
だい

1部
ぶ

「いじめ防止
ぼ う し

の取組
と り く み

について」

として、ヒューマンライツサークル（旧
きゅう

：中学生
ちゅうがくせい

人権
じんけん

ネットワーク）のメンバーによる

人権
じんけん

メッセージを視聴
しちょう

し、いじめについて改
あらた

めて問
と

い直
なお

し、自
みずか

らを見
み

つめ直
なお

すとともに

いじめ撲滅
ぼくめつ

について考
かんが

えるきっかけとしました。第
だい

2部
ぶ

「主体的
しゅ たいて き

な生徒会
せ い と か い

活動
か つ ど う

について～

特色
とくしょく

ある各校
かくこう

の取組
とりくみ

～」では、５つの分
ぶん

散会
さんかい

で各校
かくこう

が自分
じ ぶ ん

たちの学校
がっこう

の取組
とりくみ

について発表
はっぴょう

し、

交流
こうりゅう

を行
おこな

いました。第
だい

3部
ぶ

「これから生徒会
せ い と か い

執行部
し っ こ う ぶ

ができること」では、5 つの分散会
ぶんさんかい

・

10 グループに分
わ

かれて交流
こうりゅう

・討議
と う ぎ

が行われました。全体
ぜんたい

を通
とお

して、自分
じ ぶ ん

たちの学校
がっこう

をよ

り良
よ

くするために何
なに

ができるのか、何
なに

をすべきなのかを熱心
ねっしん

に議論
ぎ ろ ん

し、また、いじめ撲滅
ぼくめつ

のため、生徒会
せいとかい

が果
は

たすべき役割
やくわり

は何
なん

なのかなど、考
かんが

えや思
おも

いを出
だ

し合
あ

いました。今回
こんかい

の

研修会
けんしゅうかい

で生徒会
せいとかい

役員
やくいん

としての責任
せきにん

を再確認
さいかくにん

するとともに今後
こ ん ご

の取組
とりくみ

への意欲
い よ く

向上
こうじょう

へとつ

ながったと思
おも

います。ぜひ、今回
こんかい

の学
まな

びを創
そう

徳
とく

中学校
ちゅうがっこう

の生徒会
せいとかい

活動
かつどう

の活性化
かっせいか

につなげてほ

しいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒会
せ い と か い

研修会
け ん し ゅ う か い

 
【参加メンバー】 

高橋
たかはし

 正真
しょうま

   藤田
ふ じ た

 深
み

月
つき

 

佐藤
さ と う

 駿
しゅん

多
た

   小津
お づ

 椿
つばき

 

井関
い せ き

 優
ゆたか

      松本
まつもと

 莉子
り こ
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