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 1２月１７日（水）に学校保健委員会を兼ねて，第 4回学校運営協議会を行いました。 

学校から児童の健康状態や保健室利用状況等について報告した後，校医の新藤先生より，

免疫についてなどの講話をしていただき，最後に質疑応答や意見交換を行いました。 

 

 

  

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度の定期健康診断の結果や、保健室利用の様子など、郡山小のこどもたちの健

康状態について報告しました。 

 ●むし歯（う歯）の様子 

 

 

 

                       ●視力の様子（BCD メガネの人の割合） 
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第４回 学校運営協議会 兼 学校保健委員会 

病原体が 

体に侵入 

 

免疫細胞 

出動 

≪養護の佐久間先生より≫ 

体内でバトル開始 

免疫細胞 VS 病原

体 

数日後、免疫細胞の攻撃

が緩み体調回復へ 

バトルが長期化すると、自分の体を大きく傷つけるため、病原体が残った状態でバトルは終了する。 

そのため、熱が下がってもしばらくの間、家で休むように、お医者さんからの指示がでる。 

≪インフルエンザになった時に身体の中で何が起こっているのか≫ 

 

≪発熱って、どんな状態？≫ 

 
身体が 

発熱 

 

身体が 

えらい 

 

身体が 

動かない 

 

免疫細胞が、インフルエンザ

ウイルスと戦うために余分な

エネルギーを使わずに集中で

きる 

 

余分なエネルギーを使わず

に、 

 

身体を休める

＝寝る 

動かない 

 

発熱初期に解熱剤を飲むと、ウイルスが消滅する前に、身体が動くようになってしまう。 

むし歯は年々減ってきていますが、学年によってはむし歯

の割合が高い学年もあります。正しいハミガキ習慣を身に

つけることと、早めの治療が大事です。 

視力 BCDメガネのこどもは全校で 32.2％で、高学年にな

ると増える傾向があります。普段から目の健康について意

識していく必要があります。（メディア・姿勢など） 

 

↑↑インフルエンザにかかったら最低でも 5 日は出席停止になるのはそのためですね 

インフルエンザ 

↑↑熱を出すのも大事な意味があります。自己判断で解熱剤は飲まず、医師の指示に従いましょう 

インフルエンザ 



 

三重県いじめ防止条例で４月と１１月を「いじめ防止強化月間」として，社会総が

かりでいじめ問題を解決するために取り組んでいます。鈴鹿市教育委員会でも，いじ

め問題を個人や当事者間の問題にするのではなく，社会全体の問題としてとらえる機

会として，いじめを生まない環境や社会づくりを目的にピンクシャツ運動を実施して

います。その取組の中の一つとして、天栄中学校区で、いじめ防止川柳に取り組んで

います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いじめ防止川柳の取組 

≪５年生≫ 

・分かってる？ いじめと同様 なにもしない 

・注意しよ みんなで言えば こわくない 

・いじめにね かんけいない人 いないよね 

・勇気だそう 一言だけでも 言ってみよう 

≪２年生≫ 

・たすけ合う みんななかま ゆうきもつ 

・いじめなし すぐなかなおり きずつけない 

・たすけあう だいじないのち いじめなし 

・いじめなし 友だちふやそう きずつけない 

・いじめだめ だいじないのち だいじな人 

≪１年生≫ 

・いじめだめ みんなえがおで たのしいな 

・いじめだめ きずつけるから やめようね 

・いじめだめ けんかしないで なかよくね 

・やめようよ いじめよくない つらいから 

・ともだちと ニコニコわらう やさしくね 

≪３年生≫ 

・いじめだめ え顔いっぱい うれしいな 

・悪口は 人の心を きずつける 

・ケンカなし みんな楽しく すごそうね 

・いじめダメ 悪口なしの いいクラス 

・いじめなし みんながえがお うれしいよ 

≪４年生≫ 

・いじめはね ごめんなさいでは おわらない 

・やめようよ あいての気持ち 考えよう 

・助け合い なにかあったら ＳＯＳ 

・無視しない あなたの気持ちで 助けよう 

・つづいてる あの子のいじめ たすけよう 

≪６年生≫ 

・やったこと いつかあなたも かえってくる 

・一言で みんな仲いい クラスの輪 

・大丈夫 クラスのみんなで 支えるよ 

・その言葉 相手の未来 奪うかも 

・その言葉 時に武器とも なるんだよ 

青門右の駐車場（新設）の利用について （ホームページにカラー版があります） 

校舎の西側に新しく車の駐車ス

ペースができました。登下校の

際、ご利用ください。次年度に

なると、スクールバスが通りま

すので、指定されている場所以

外には駐車しないでください。 

車を降りた後は、校舎の南側に沿っ

て、進んでください。「なのはな」教

室の前、飼育小屋の北側から、非常

階段、コロネード、昇降口という順

に進んでいってください。スクール

バスの通路は通らないでください。 

飼育小屋と木の間にコーンを

置いてあります。その間を通っ

ていってください。木の根が盛

り上がっていて危険なので、コ

ーンで囲まれている場所には

入らないでください。 


