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10月
がつ

27日
にち

（月
げつ

）、鈴鹿
す ず か

中央
ちゅうおう

消防
しょうぼう

署
し ょ

より 5名
めい

、消防団
しょうぼうだん

員
いん

の方
かた

2名
めい

、

市民
し み ん

救命
きゅうめい

インストラクターの方
かた

２名
めい

にお越
こ

しいただいて、２年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に「救命
きゅうめい

入門
にゅうもん

コース」が開
ひら

かれました。主
おも

に胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

とＡＥＤによる

心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

について学
まな

びました。事故
じ こ

や病気
びょうき

で救
きゅう

急車
きゅうしゃ

を要請
ようせい

し、救急車
きゅうきゅうしゃ

が現場
げ ん ば

に到
と う

着
ちゃく

するまで平均
へいきん

およそ

８分
ふん

～９分
ふん

の時間
じ か ん

が必要
ひつよう

だそうです。その間
かん

の措置
そ ち

が非常
ひじょう

に重要
じゅうよう

で、心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

が必要
ひつよう

となった人
ひと

の命
いのち

を

救
す く

うには１秒
びょう

を争
あらそ

います。万
まん

が一
いち

そういう場面
ば め ん

に出
で

くわしたときは周
まわ

りの人
ひと

と協力
きょうりょく

しながら、今回
こんかい

の講習
こうしゅう

で

学
まな

んだことを活
い

かして、迷
まよ

わず、勇気
ゆ う き

をもって行動
こ うどう

に移
うつ

せるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

周囲
しゅうい

の安全
あんぜん

確認
かくにん

 

意識
い し き

はあるか、反応
はんのう

の確認
かくにん

 

呼吸
こきゅう

の確認
かくにん

 

応援
おうえん

を呼
よ

ぶ 

（119 番
ばん

通報
つうほう

） 

（ＡＥＤ手配
て は い

） 

胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

 

AED操作
そ う さ

 

胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

 

胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

＆

AED

操作
そ う さ

 

10月
がつ

27日
にち

（月
げつ

）～11月
がつ

7日
にち

（金
きん

）の期間
き か ん

、主
おも

に放課後
ほ う か ご

の時間
じ か ん

を利用
り よ う

して「教育
きょういく

相談
そうだん

」を実施
じ っ し

しました。普段
ふ だ ん

なかなか話
はな

せない内容
ないよう

や悩
なや

み事
ごと

など担任
たんにん

の先生
せんせい

と 1対
たい

1 で話
はな

しました。悩
なや

み事
ごと

は解決
かいけつ

できるもの

ばかりではありませんが、相談
そうだん

することで、気持
き も

ちが軽
かる

くなったり、

解決
かいけつ

の糸口
いとぐち

が見
み

つかったりすることもあります。もちろん、相談
そうだん

でき

るのは教育
きょういく

相談期
そうだんき

間中
かんちゅう

だけではありませんし、担任
たんにん

の先生
せんせい

だけでも

ありません。いつでも先生
せんせい

に声
こえ

をかけてほしいと思
おも

います。 

教育
きょういく

相談
そうだん

知らせ 
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11月
がつ

7日
か

（金
きん

）に進路
し ん ろ

説明会
せつめいかい

が行
おこな

われました。いよいよ３年生
ねんせい

の皆
みな

さん

は、自分
じ ぶ ん

の進路
し ん ろ

を選択
せんたく

・決定
けってい

する時期
じ き

となってきました。様々
さまざま

な情報
じょうほう

を

もとに自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

としっかり向
む

き合
あ

い、納得
なっとく

のいく進路
し ん ろ

選択
せんたく

をしてほしいと思
おも

います。これからの

約
やく

４ヶ月
か げ つ

、大
おお

きな不安
ふ あ ん

を抱
かか

えたり、ストレスを感
かん

じたりすることもあると思
おも

います。そんなとき

こそ、一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まず、まわりの仲間
な か ま

と共
とも

に乗
の

り越
こ

えていきましょう。励
はげ

まし合
あ

ったり、思
おも

い

を共有
きょうゆう

したり、勇気
ゆ う き

づけ合
あ

ったり…今
いま

まで大切
たいせつ

に築
きず

き上
あ

げた絆
きずな

が力
ちから

を発揮
は っ き

するときです！ 

 

 

 

 

 

11月
がつ

１０日
か

（月
げつ

）に鈴鹿市
す ず か し

中学校
ちゅうがっこう

音楽会
おんがくかい

が行
おこな

われ

ました。この音楽会
おんがっかい

は、市内
し な い

各校
かくこう

の合唱
がっしょう

コンクール

で最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

などに選
えら

ばれた２クラスが集
つど

い、合唱
がっしょう

を発表
はっぴょう

し合
あ

う行事
ぎょうじ

で今年度
こんねんど

で５８回
かい

目
め

となります。

創
そう

徳中
とくちゅう

は午後
ご ご

の部
ぶ

に参加
さ ん か

し、大木中
おおきちゅう

、天栄中
てんえいちゅう

、

白子中
しろこちゅう

、白鳥中
しらとりちゅう

と発表
はっぴょう

し合
あ

いました。どの学校
がっこう

も

さすがに校内
こうない

を勝
か

ち抜
ぬ

いただけあって、とても素晴
す ば

らしく感動的
かんどうてき

でした。ただ、やっぱり私
わたし

の中
なか

では創
そう

徳中
とくちゅう

が１番
ばん

でした。堂々
どうどう

としたその姿
すがた

はとても誇
ほこ

らしく、その歌声
うたごえ

は会場
かいじょう

の人々
ひとびと

を歌
うた

の

世界
せ か い

へ引
ひ

き込
こ

んでいく魅力的
みりょくてき

なものでした。今回
こんかい

、創
そう

徳
とく

中
ちゅう

代表
だいひょう

として３年生
ねんせい

２組
くみ

と３組
くみ

が参加
さ ん か

しましたが、この２クラスがあのような素晴
す ば

らしい合唱
がっしょう

ができたのは、ともに切磋
せ っ さ

琢磨
た く ま

し頑張
が ん ば

っ

てきた他
ほか

のクラスや他
ほか

の学年
がくねん

の存在
そんざい

があったからだと思
おも

います。そんな創
そう

徳中
とくちゅう

の仲間
な か ま

の存在
そんざい

があ

って、その想
おも

いとともに歌
うた

った結果
け っ か

だと思
おも

います。改
あらた

めてそのことに感動
かんどう

を覚
おぼ

えました。みなさ

ん、本当
ほんとう

にありがとう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鈴鹿市
す ず か し

中学校
ちゅうがっこう

音楽会
おんがくかい

 

２学期
が っ き

の「ノーメディア週間
しゅうかん

」は 11/12(水
すい

)～11/20(木
もく

)です。この

期間中
きかんちゅう

は SNS等
とう

の利用
り よ う

を控
ひか

え、時間
じ か ん

を有効
ゆうこう

に活用
かつよう

しましょう。 

イスのサンケイ

ホール鈴鹿
す ず か

 

 

2組
くみ

、3組
くみ

合同
ごうどう

 

2組
くみ

 

2組
くみ

 中村
なかむら

亮
りょう

太
た

さん 

3組
くみ

 石原
いしはら

宏
こう

翼
すけ

さん 

3組
くみ

 


