
 

 

 

 

 

食育授業 

小学校で行う食育は、子どもたちが食べ物や食生活について理解し、生涯にわたって健

康的な食習慣を身に付けることを目的としています。子どもたちが心身ともに健やかに成

長するために、大切な学習です。 

本校では、年間を通して各学年２回、給食センター栄養教諭の前田美代子先生に授業と

給食指導を行っていただいています。各学年の授業計画をご紹介します。 

学年 

授業実施日 

給食指導日 
１回目 

＜１学期に実施＞ 

２回目 

＜２・３学期に実施＞ 

１年生 
５月２８日（水）３限 

給食ができるまで 

１２月４日（木）４限 

おせちについて知ろう 
 ５月２８日（水） 

２年生 
５月２８日（水）４限 

夏野菜・野菜の栄養 

９月１１日（木）３限 

うんちの役割 
 ９月１１日（木） 

３年生 
６月１７日（火）３限 

鈴鹿市の特産品 

９月１１日（木）４限 

すがたをかえる大豆 
 ６月１７日（火） 

４年生 
６月１７日（火）４限 

鈴鹿市の食べ物を知ろう 

１０月２１日（火）４限 

給食センターから出るごみ 
１０月２１日（火） 

５年生 
５月３０日（金）３限 

米について知ろう 

１０月２４日（金）３限 

日本の行事食について知ろう 
 ５月３０日（金） 

６年生 
５月３０日（金）４限 

魚を食べよう 

１０月２４日（金）４限 

生活習慣病を予防しよう 
１０月２４日（金） 
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夏休み校内作品展 

９月２日（火）から３日（水）までの２日間、子どもた

ちが夏休みに制作した工作と自由研究を展示し、各学年が

見学しました。作品はどれも工夫したりアイデアを凝らし

たりして作ってあり、自由研究も詳しく調べ、わかりやす

くまとめてありました。どの作品も子どもたちの意欲や頑

張りがよくわかるものでした。 

自由研究（理科・生活科）で選ばれた作品８点は、９月６日（土）から８日（月）に鈴

鹿ハンターで開催された鈴鹿市小・中児童生徒科学作品展に出品しました。 

学校歯科医による出前授業 

９月４日（木）に５・６年生が学校歯科医の林先生によ

る出前授業を受けました。 

ＤＶＤを観てから先生のお話を聞きましたが、内容が明

確で、とても分かりやすかったと思います。先生からは、

虫歯はお菓子や砂糖が原因で寝ている間になることや、ま

んべんなく歯の隅々まで磨くことの大切さを教えていただ

きました。最後に赤染液をいただきましたので、ご家庭でも正しく歯磨きができるように

練習してほしいと思います。 

交通安全教室 

９月 12 日（金）に６年生を対象にした交通安全教室を行いました。６年生は、天栄中学

校へ進学すると自転車通学になりますので、毎年、交通事故防止のために交通安全教室を

実施しています。 

当日は、鈴鹿市交通防犯課、交通教育指導員の３名の方に講師をしていただき、自転車

の交通ルールや安全な乗り方、点検の仕方を教えていただきました。 

また、授業の後半は、実際に自転車に乗って、見通しの悪い交差点の安全な渡り方を学

びました。自転車の停止位置や左右の確認の仕方など、体験して分かったことも多かった

と思います。６年生は、講師の方の話をよく聞いて、質問にも一生懸命に考えながら答え

ていました。 

 

 

 

 

は・・・ハンドブレーキで止まる。 

ひ・・・標識を守る。 

ふ・・・ふざけない。 

へ・・・ヘルメットをかぶる。塀の向こうに注意。 

ほ・・・歩行者を守る。 

自転車の交通ルール  はひふへほ 


