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 10 月も下旬に差し掛かり、日中の気温もだいぶ下 

がり、過ごしやすくなってきました。朝夕の寒暖差が 

10℃前後ありますので、服装でしっかり調整し、体調を 

崩さないように気を付けてください。 

 中体連の新人戦もほぼ終わり、31日(金)の文化祭、 

合唱コンクールに向けて、各クラスとも一生懸命練習 

に取り組んでいます。どのクラスもがんばってほしい 

ですね。 

 
 

いきものがかりの楽曲に「ありがとう」という曲があります。『”ありがとう”って伝えたくて・・・』と続く歌

ですが、みなさんは「ありがとう」に込められた意味を意識したことはあるでしょうか？ 

以前にも天栄中だよりでご紹介したと思いますが、「ありがとう」を漢字で書くと「有難う」となります。 

これは、あることが難しい、つまり「めったにない」ということを表します。ですから「ありがとう」には「私に、

めったにないような、あり得ない優しいことをしてくれて、うれしいです。感謝しています。」という意味が込め

られています。 

「ありがとう」に対して「どういたしまして」と答えるのは「どうしてそんなことを言うのですか。たいしたこと

ではありませんよ」という気持ちを伝えています。「ありがとう」にかぎらず「おはようございます」「こんにち

は」「こんばんは」「さようなら」といったあいさつや言葉がけは、お互いの心と心を開いて優しい気持ちを伝

えあうことができる素敵な言葉です。 

みんながちょっとの勇気を出して、進んであいさつや言葉がけができるようになってほしいと思っています。 

また、日常の中の何気ないことや些細なことに対して喜びを感じるとともに身近な人たちの「何

気ない思いやり」を「有難い」と感じる心が持てる自分でありたいですね。 
 
 
 
 

10 月 3１日(金)の合唱コンクールに向けて、熱心に練習に取り組んでいます。 

各クラスとも、毎日練習を積み重ね、歌声 

はさらに美しくなり、クラスの一体感が感じら 

れる合唱になってきました。 

また、他学年のクラス合唱を聞き合い、感 

想を言い合いながら、お互いに高まっていく 

様子も見受けられます。残り 2週間ほどあり 

ますが、音楽の授業で学習したことや日々の 

練習を思い出しながら、各クラスみんなで歌 

詞の意味を理解し、各自が自分の経験やエピソードなどと照らしながら解釈して、自分の気持ちを合唱に

込めていけると、とてもいい合唱になっていくのかなと思います。 

各クラスのパートリーダーを中心に創意工夫を凝らして練習に励んでいると思いますが、「なかまを大切
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日常のささいなことにありがとうの気持ちを持って.... 

なかまとのつながりを大切に、クラスの想いを伝えよう！ 
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に、自分を大切に」しながら、クラスが、学年が、天栄中が合唱を通じて、一つの想いを持ってつながれるこ

とを期待しています。 

合唱コンクール当日がますます楽しみになってきました。 

 

 

 10 月４日(土)から、令和 7年度中体連新人大会が開催されています。 

 前回、紹介できなかった部についても、大会が終わりましたので、結果をお知らせします。 

まだ、大会が終わっていない部についても、日ごろの力が発揮できるようにこころとからだの調

子を整えてベストを尽くしましょう。 
 
＜大会結果（学校だより第 20号で紹介できなかった分）＞ 

 ○ サッカー        第 3 位 

 ○ 野球          ２回戦惜敗 

 ○ バスケットボール男子  ２回戦惜敗 

 ○ バスケットボール女子  第 3位 

 ○ ソフトテニス  団体  2 回戦惜敗 

個人  第 3位 2 ペア入りました。 

 ○ ソフトボール      雨天のため新人大会は中止されました。 

 
 

 三重県では、学校の中や外のどこでもいじめが行われないことをめざす「三重県いじめ防止条例」を平 

成 30 年４月から実施しています。この条例では、特に４月と１１月をピンクシャツ運動等のいじめ防止、いじ

め撲滅の取組を集中して行う、いじめ防止強化月間と定めています。 

友だちと関わる中で、次のことについて振り返って考えてみましょう。 
 

○ 友だちにきびしい、きつい口調で言葉を発することはありませんか？ 

○ 相手のことを思いやる、やさしい言葉がけができていますか？ 

○ 一人の人に対して複数人で嫌がることを言ったり、したりしていませんか？ 

○ 一人対複数人の状況を見たとき、「関係ないし」と知らん顔をしたり、無関心になって 

いませんか？ 
   

そして、日ごろから「友だちを大切に、自分を大切に」する言葉がけや行動ができているか自分自身を振

り返り、「友だちを大切に、自分を大切に」して、なかま同士がつながり合える行動をしていきましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中体連新人大会、がんばりました その２ 

いじめ防止に向けて.... 

<出典> 三重県 HP より   https://www.pref.mie.lg.jp/TOPICS/m0045700068.htm 
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 来月 11月は、いじめ防止強化月間となります。 

そこで、天栄中学校でも 11月 17日(月)から 28日(金)までの 2週間、生徒会が中心となって 

企画してくれたピンクシャツ運動に取り組んでいく予定で、準備を進めてもらっています。 

いじめ防止、いじめ撲滅の気持ちを込めて、生徒のみなさんや先生も含め、全校をあげて運動

に取り組んでいってもらいたいです。 

 生徒会執行部役員が作成したチラシを地域へも回覧させていただく予定です。 

保護者、地域のみなさまもこの取組にご協力いただければ幸いです。よろしくお願いします。 
 
 

 

 

<表> <裏> 

生徒会執行部制作のチラシ 


