
         飯野
い い の

万博
ばんぱく

 
 6年生

ねんせい

が“飯野
い い の

万博
ばんぱく

”を開催
かいさい

しました。今
いま

， 行
おこな

われ

ている大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

になぞらえて，総合
そうごう

の時間
じ か ん

で

取
と

り組
く

みました。万博
ばんぱく

には，いくつかの意味
い み

や目的
もくてき

があり，その一つに「地球
ちきゅう

規模
き ぼ

の課題
か だ い

解決
かいけつ

への

貢献
こうけん

」という目的
もくてき

があります。それを 6年生
ねんせい

が，飯野
い い の

小学校
しょうがっこう

の課題
か だ い

解決
かいけつ

のために何
なに

ができるかを考
かんが

え，

5年生
ねんせい

にクロムブックを活用
かつよう

してプレゼンテーション

しました。 

6年生
ねんせい

の子
こ

どもたちは，あいさつや廊下
ろ う か

を走
はし

るこ

と，トイレの使
つか

い方
かた

など本校
ほんこう

の課題
か だ い

をしっかりと捉
とら

え，思
おも

い切
き

った提案
ていあん

があったり，解決
かいけつ

をしたいと思
おも

わせるような呼
よ

びかけがあったりと工夫
く ふ う

して発表
はっぴょう

できていました。それを聞
き

いている 5年生
ねんせい

も，真剣
しんけん

に聞
き

くことができ，飯野
い い の

小学校
しょうがっこう

を高学年
こうがくねん

からよくし

ていこうとする意欲
い よ く

を互
たが

いに高
たか

められました。 

 

6年生
ねんせい

 食育
しょくいく

 
 7月

がつ

9
ここの

日
か

（水
すい

），6年生
ねんせい

で「夏休
なつやす

みの食生活
しょくせいかつ

を考
かんが

えよう」をめあてに食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。授業
じゅぎょう

では，「糖分
とうぶん

」「脂肪分
しぼうぶん

」「塩分
えんぶん

」の取
と

りすぎや野菜
や さ い

不足
ぶ そ く

が生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

に影響
えいきょう

することを学
まな

び，一日
いちにち

の摂取量
せっしゅりょう

を意識
い し き

して食生活
しょくせいかつ

をおくることが，

健康
けんこう

につながることを理解
り か い

していました。また，野菜
や さ い

の一日
いちにち

に摂取
せっしゅ

すべき量
りょう

がど

れだけになるかを，具体的
ぐたいてき

に野菜
や さ い

を袋
ふくろ

に入
い

れる活動
かつどう

も行
おこな

いました。今後
こ ん ご

，夏休
なつやす

みになり，冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

やアイスなど

糖分
とうぶん

の摂取
せっしゅ

が多
おお

くなったり，野菜
や さ い

が苦手
に が て

で摂取
せっしゅ

が不足
ふ そ く

しがちになったりすること

が考
かんが

えられます。家族
か ぞ く

に頼
たよ

るだけでな

く，自分
じ ぶ ん

から食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

そうとする

態度
た い ど

が身
み

につくことを期待
き た い

しています。 


