
令和２年１０月６日（火） 

お
弁
当
の
日 

九
月
十
四
日
と
十
一
月
十
六
日
は

「
お
弁
当
の
日
」
で
す
。
こ
れ
は
，
普

段
調
理
し
て
く
れ
る
方
や
食
材
の
生

産
者
の
方
々
に
感
謝
の
気
持
ち
を
持

つ
こ
と
に
加
え
，
日
常
の
食
生
活
を
振

り
返
り
，
自
分
の
食
生
活
に
活
か
す
こ

と
を
目
的
に
行
い
ま
す
。
ま
た
，
お
弁

当
を
作
る
こ
と
を
通
じ
て
，
考
え
る
力

を
育
み
ま
す
。
今
年
は
，
コ
ロ
ナ
禍
で
家
庭
科
の
調
理
実
習
が
行

え
な
い
中
で
の
取
組
で
す
の
で
，
普
段
食
事
を
つ
く
っ
て
く
れ

て
い
る
方
に
い
ろ
い
ろ
教
わ
り
な
が
ら
お
弁
当
に
挑
戦
し
て
く

れ
た
人
が
多
か
っ
た
で
す
。 

写
真
の
お
弁
当
は
ご
く
一
部
で
す
が
，
そ
れ
ぞ
れ
に
工
夫
が

凝
ら
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
一
生
懸
命
つ
く
っ
た

お
弁
当
は
特
に
美
味
し
か
っ
た
で
す
ね
。 

自
分
の
命
は
自
分
で
守
る 

今
年
度
，
四
月
か
ら
十
月
ま
で
の
交
通
事
故
件
数
は
七
件
で
，

全
て
自
転
車
と
車
の
衝
突
事
故
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど

が
登
校
時
の
事
故
で
，
急
ぐ
こ
と
に
よ
る
，
一
旦
停
止
の
不
履
行

が
原
因
と
な
る
も
の
が
多
い
で
す
。
白
子
中
学
校
の
周
り
の
交

差
点
で
は
，
一
旦
停
止
が
義
務
付
け
ら
れ
た
場
所
が
多
く
あ
り
，

軽
車
両
（
自
転
車
）
の
運
転
者
は
法
例
を
し
っ
か
り
と
守
ら
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
一
旦
停
止
を
し
っ
か
り
と
行
い
，
自
分
の
命

は
自
分
で
守
る
気
持
ち
が
大
切
で
す
。 

交
通
安
全
教
室 

一
年
生
を
対
象
に
，
交
通
安
全
教
室
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
本
来
な
ら
ば
年
度
当
初

に
行
う
の
で
す
が
，
臨
時
休
校
の
た
め
九

月
に
実
施
し
ま
し
た
。
天
候
の
関
係
で
会

場
は
体
育
館
と
な
り
ま
し
た
が
，
一
年
生

の
皆
さ
ん
は
，
交
通
指
導
員
の
説
明
を
真

剣
な
眼
差
し
で
聴
い
て
い
ま
し
た
。 

地
域
の
皆
さ
ん
と
交
通
事
故
ゼ
ロ
の
取
組 

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
か
ら
，
選
出
さ
れ
た
学
校
運
営
協
議
会
の

皆
さ
ん
と
と
も
に
，
交
通
事
故
ゼ
ロ
の
取
組
に
つ
い
て
協
議
を

重
ね
て
い
ま
す
。
地
域
の
方
々
も
子
ど
も

た
ち
の
交
通
事
故
が
一
件
で
も
減
る
こ
と

を
願
っ
て
お
り
，
地
域
の
方
の
中
に
は
，
毎

日
朝
早
く
か
ら
交
差
点
に
立
ち
，
自
転
車

や
歩
行
者
の
誘
導
を
行
っ
て
い
た
だ
い
て

い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。 

白
子
中
学
校
の
生
徒
会
の
取
組 

生
徒
会
は
，
交
通
委
員
会
が
中
心
と
な

り
，
定
期
的
に
朝
の
交
通
安
安
全
活
動
を

進
め
て
い
ま
す
。
交
通
事
故
ゼ
ロ
の
取
組
に
，
生
徒
一
人
ひ
と
り

が
意
識
を
高
め
主
体
的
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。 
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学
力
の
状
況 

 

今
年
度
は
，
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
か
か
る
臨
時
休
校
の
た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

昨
年
度
ま
で
の
状
況
に
つ
い
て
は
，
以
前
に
も
お
知
ら
せ
し
ま
し

た
が
，
国
語
，
数
学
，
英
語
の
教
科
で
全
国
の
正
答
率
の
平
均
を
下

回
っ
て
お
り
，
そ
れ
ぞ
れ
の
学
年
で
今
ま
で
以
上
の
学
力
向
上
の

取
組
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
，
現
三
年
生
は
，
学

力
の
状
況
に
つ
い
て
全
国
と
対
比
を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
，

進
路
に
向
か
っ
て
，
そ
れ
ぞ
れ
の
生
徒
が
授
業
に
真
剣
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
三
年
生
の
み
な
さ
ん
が
授
業
に
向
か
う
姿
勢
に
は

将
来
へ
の
可
能
性
を
感
じ
ま
す
。 

ま
た
，
二
年
生
と
一
年
生
は
，
み
え
ス
タ
デ
ィ
・
チ
ェ
ッ
ク
を
七

月
末
に
行
い
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
，
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
か
か
る
臨
時
休
校
の
影
響
で
，
県
内
の
半
分
ほ
ど
の
学
校
し

か
み
え
ス
タ
デ
ィ
・
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
て
い
な
い
の
で
，
正
確
な

状
況
が
把
握
で
き
ま
せ
ん
。
傾
向
と
し
て
は
数
学
の
力
不
足
を
感

じ
ま
す
。
そ
こ
で
，
特
に
二
年
生
で
は
，
数
学
に
習
熟
度
別
の
少

人
数
に
よ
る
学
習
形
態
を
一
部
で
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
取
組
の
成
果
が
，
来
年
度
の
全
国
学
力
調
査
で
表
れ
て
く
る

こ
と
に
期
待
し
て
い
ま
す
。 

他
に
も
，
コ
ロ
ナ
禍
の
中
，
生
徒
同
士
が
主
体
的
に
繋
が
る
授

業
を
心
が
け
，ICT

の
活
用
も
含
め
，
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ

を
進
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

中
体
連
新
人
戦
始
ま
る 

十
月
三
日
（
土
）
か
ら
中
体
連
の
新
人
戦
が
始
ま
り
ま
し
た
。

十
月
二
四
日
ま
で
の
土
曜
日
と
日
曜
日
に
そ
れ
ぞ
れ
の
部
活
の

戦
い
が
行
わ
れ
ま
す
。 

三
日
は
野
球
部
の
大
会
の
み
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
千
代
崎
中
学

校
と
対
戦
し
た
白
子
中
野
球
部
は
，
そ
れ
ぞ
れ
の
選
手
が
一
生
懸

命
プ
レ
ー
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
７
回
の
最
終
回
，
１
点
差

で
２
ア
ウ
ト
満
塁
に
ま
で
対
戦
相
手
を
追

い
詰
め
ま
し
た
が
，
惜
し
く
も
敗
戦
と
な

り
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
セ
ッ
ト
の
後
，
悔
し
涙

を
流
す
選
手
た
ち
の
表
情
が
記
憶
に
残
り

ま
し
た
。
来
年
の
中
体
連
を
目
指
し
て
，
今

回
の
涙
を
胸
に
秘
め
，
練
習
に
励
ん
で
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。 

来
月
号
で
は
，
他
の
部
活
の
様
子
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。 
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みえスタ県平均差 Ｈ31入学生徒
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