
4年生
ねんせい

で食育
しょくいく

がありました 

６月
がつ

１２日
にち

（木
もく

）に４年生
ねんせい

が食育
しょくいく

の勉強
べんきょう

をし

ました。「食品
しょくひん

ロスをなくそう」をめあてに

食品
しょくひん

ロスとは何
なに

か，また，食品
しょくひん

ロスをなくし

ていくために自分
じ ぶ ん

たちにできることは何
なに

かを

考
かんが

えました。 

子
こ

どもたちは，まだ食
た

べることができる

食品
しょくひん

だけど捨
す

ててしまう食品
しょくひん

を食品
しょくひん

ロスと

いうことや，全国
ぜんこく

で一人
ひ と り

あたり一日
いちにち

おにぎり1個
こ

（約
やく

１００ｇ）が食品
しょくひん

ロスになって

いることを知
し

りました。また，学校
がっこう

で食品
しょくひん

ロス

をなくすための取
と

り組
く

みの一つとして給 食
きゅうしょく

を

残
のこ

さないことが大切
たいせつ

であることに気
き

づけてい

ました。栄養
えいよう

を考
かんが

えた献立
こんだて

である給 食
きゅうしょく

をしっ

かり食
た

べて，身近
み じ か

なところから食品
しょくひん

ロスをなく

していけることを期待
き た い

しています。 

 

水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

がはじまりました 
6月
がつ

1６日
にち

（月
げつ

）から水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まり

ました。この日
ひ

は，プール掃除
そ う じ

を一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

った 6年生
ねんせい

がプールに入
はい

りました。梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

で蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

だったため，気持
き も

ち

よくプールに入
はい

り，水泳
すいえい

に取
と

り組
く

むことがで

きていました。 

各学年
かくがくねん

とも週
しゅう

2時間
じ か ん

の実施
じ っ し

を予定
よ て い

してい

ますが，天候
てんこう

の関係
かんけい

で入
はい

れるときもあれば，

そうでないときもあります。今週
こんしゅう

には何
なん

と

か，全学年
ぜんがくねん

が入
はい

れるといいなと思
おも

っていま

す。水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

は，万
まん

が一
いち

，水難
すいなん

にあったと

きに命
いのち

を守
まも

るための学習
がくしゅう

でもあります。し

っかりと取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

います。 


