
 

 

 

 

 

 
 

６月中旬となり梅雨入りも宣言され、

曇や雨の日が多くなっています。雨が降

っていない日には、運動場で業間休みや

昼休みに元気に体を動かすことができま

すが、この時期はできないことが増えま

す。雨の日には、子どもたちは教室や図書

館で過ごすことになります。運動場が雨

で使えない時でも教室や図書館での過ご

し方を考え、みんな仲良く楽しく過ごして

ほしいです。 

 

 

６月４日（水）に第 1 回「おはなしプレゼン

ト」を実施しました。この活動は、朝の時間に

担任以外の先生が教室に出向き、読み聞かせを

行うものです。 

子どもたちにとって、あまり関わりのない担

任以外の先生からの本の読み聞かせは新鮮で、

どのような本を読んでもらえるのか、どのよう

なお話なのかなど、始まる前から興味津々でし

た。読み聞かせが始まると、真剣に耳を傾ける姿が見られました。 

このような活動をきっかけに、本に触れる機会を増やし、読書好きな子が少しでも増え

ることを願っています。次回は２学期に実施する予定です。 
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学校だより 

令和７年６月 10日 №５ 

「おはなしプレゼント」をおこないました 

図書室前の掲示物です。 
 

毎月、ボランティアの方に制作していただいて

います。季節を感じる掲示物になっています。 



 

 

加佐登小学校では、毎月 10日に「加佐登人権の日」としてピンクシ

ャツ運動に取り組んでいます。これは、世界人権宣言が 12月 10日に

採択され、三重県においても４月と 11 月にいじめ防止月間としてピ

ンクシャツ運動に取り組んでいることから始めたものです。 

ピンクシャツ運動とは、カナダのハイスクールでおこった出来事をきっかけに広まりま

した。ある男子学生がピンク色のポロシャツを着て登校した際に、暴行や暴言を受けるこ

とがあり、それを知ったある上級生たちが「いじめなんて、もううんざりだ！」「何かアク

ションを起こそう！」とクラスメイト達に呼びかけたことから始まった運動です。 

加佐登小学校でも毎月 10日は、テーマを決めて読み聞かせを行うなど、人権について考

える日としています。ぜひご家庭や地域においても、お子様に声をかけていただき人権に

ついて考える機会としていただけると幸いです。 

 

 

 

５月 27・28日にお子様といっしょに第 1回アウトメディアデーに取り組んでいただきあ

りがとうございました。子どもたちが目標を設定して取り組んだようですが、意識しなが

ら２日間を過ごしていたでしょうか。 

以下は、第 1回の取組の結果です。今回は、各学年の普段（平日）とアウトメディアデー

の日を比較したグラフ（単位は[分]）を表しました。 

毎月 10日は「人権の日」 

アウトメディアデーの取組ありがとうございました 
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今回のアウトメディアデー２日間において、メディアに全く触れなかった児童の割合は

27.3％（昨年度第 5回 29.9％）でした。また、この期間にメディアを使った時間は、１日

あたり平均 32.9 分（昨年度第 5回 38.2分）と、各ご家庭でのお声かけしていただいた成

果もあり、アウトメディアデーの意味を考えて、子どもたちが様々な工夫をして取り組む

姿がうかがえました。 

＜子どもたちの反省と感想＞いろいろな工夫や気づきがありました。 

１年生 

・ゆうちゅうぶみなくても、そとであそんだりレジンしたりたのしかった。 

・がんばっててれびをみなかったのとべんきょうをいっぱいした。 

・ぜんぶ０にできなかったので、こんどはぜんぶ０にします。 

２年生 

・アウトメディアデーのもくひょうがコンプリートできてうれしかった。 

・テレビやゲームをしなくてもとてもげんきにすごせた。 

・もっとへいじつのメディアをへらしたい。 

３年生 

・アウトメディアデーで本を２さつよめてよかったなと思いました。 

・こんかいはどうがのじかんが 30分だったから、つぎは０分にしたいです。 

・０分にしたかったけどいっぱい見ちゃってくやしい。つぎはがんばりたい。 

４年生 

・ゲームを 30分にすると目標をかいてできて自分でもすごいなと思いました。 

・ゲームの時間が長くなったから次のアウトメディアデーは短くします。 

・目のつかれがとれるのでアウトメディアデーはいいかなと思いました。 

５年生 

・読書が少ないのが残念でした。でも目標がたっせいできてうれしかった。 

・ゲームの時間はへらせたけどテレビはへらせなかったので工夫したい。 

・お兄ちゃんとカードゲームなどで遊んでテレビを見なくてもたのしかった。 

６年生 

・ゲームの時間０を達成できたのでこの調子でがんばりたい。 

・ふだんのメディアが 160分なのでへらすのが難しかった。ふだんも少なくしたい。 

・オール０にできてうれしかったです。読書の時間をふやせたのがよかったです。 
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＜保護者様のコメント＞多くのコメントありがとうございました。一部を掲載します。 

・アウトメディアデーをきっかけに読書の時間や家族との時間をこれから増やしていきた

いです。 

・いつもはゲームをしたりテレビを見たりしてばかりですが、外で遊んだり家の中でおもち

ゃで遊んだりとアウトメディアデーを理解した行動ができていたと思います。 

・０分をめざしている姿はかっこよかったです。いろいろ自分なりに工夫していました。 

・いつもはタブレットばかりしていますが、２日間は一度も使いませんでした。絵本を読ん

だりシールや塗り絵をしたり自分で考え工夫していました。 

・きちんとゲームや動画の時間を減らしていました。自分自身で考えて行動できたのがよ

かったと思います。 

・普段、動画を見て時間を確認するのを忘れ、やることが遅くなって寝る時間も遅くなっ

ていたのですが、メディアの時間がなくなって全部前倒しにでき、寝る時間が早くなった

のがよかったです。 

・最近習い始めたピアノの練習がいっぱいできました。寝る前は本人が考えた物語を教え

てくれました。とてもおもしろかったです。 

・大好きな折り紙をしたり兄と遊んだりすごく楽しんでいました。お手伝いもしてくれてす

ごく助かりました。 

・動物将棋は家族みんなでやって家族団らんの時間になり、とても楽しかったです。アウト

メディアデーのときは家が静かになり家族の会話も増えるのでとても楽しみにしていま

す。 

・少しゲームをしてしまったけど、いつもより勉強したり話をたくさんしたりして過ごして

いました。 

・意識はしているようですがどうしても見だすとズルズルと見続けてしまうことが多かっ

たです。見たとしても時間を自分で決めてメディアと向き合えるように話し合いました。 

・外で遊ぶなど工夫していました。アウトメディアデー以外もこうであったらいいな。 

・自主的に外で遊ぶなど宿題の時間もきちんととり普段より早く寝ることもでき落ち着い

て過ごしていました。 

・アウトメディアデーになるといつも料理を作ってくれます。今回は卵焼きと鳥のステーキ

を作ってくれました。とてもおいしかったです。 

・いつもよりゲームの時間を短くすることができていました。いつもが長すぎるのでアウト

メディアデー以外の時も短くできるようにがんばってほしいです。 

・お父さんとオセロで対戦したりプラモデルを一人で説明書を見て作ったりしていました。

頭を使ったことで、これからも少しでもこのような時間をつくるよう意識してくれたらと

思います。 

・本当に毎日携帯ばっかりですが、毎回この期間だけは動画を見ずに本を読んでいます。

期間以外のときも少しでもへらしてほしいです。 

アウトメディアデーの取り組みをきっかけに、子どもたちの頑張りに気づいていただけ

たり、家族との会話する時間が増えたりしたことがわかりうれしく感じました。 

次回は６月 16日（月）、17日（火）を予定しています。ご協力をお願いいたします。 


