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5月
がつ

２２日
にち

（木
も く

）にたんぽぽ学級
がっきゅう

と１・６年生
ねんせい

が、サツマ

イモを植
う

えました。5月
がつ

１５日
にち

の2年生
ねんせい

の夏
なつ

野菜
や さ い

植
う

えと同じ

く、JA共済
きょうさい

の地域
ち い き

貢献
こうけん

活動
かつどう

の一環
いっかん

になります。当日
と うじつ

は、

再
ふたた

びJA鈴鹿
す ず か

の職員
しょくいん

の方
かた

に来
き

ていただきました。 

サツマイモの花
はな

の話
はなし

についてお話
はなし

を聞
き

きました。サツ

マイモとアサガオは仲間
な か ま

だそうです。だから、アサガオのよ

うな形
かたち

の花
はな

が咲
さ

くそうです。めったに見
み

ることのないサツ

マイモの花
はな

、一度
い ち ど

見
み

てみたいですね。 

6年生
ねんせい

は、1年生
ねんせい

を手伝
て つ だ

いながらの作業
さ ぎ ょ う

になりました。苗
なえ

をさしこむ向
む

きに気
き

をつけながら行
おこ

な

いました。 

マルチを使
つか

って育
そだ

てるので、草
く さ

抜
ぬ

きが少
すこ

し楽
ら く

になると思
おも

いますが、根
ね

がしっかりと張
は

るまで水
みず

や

りを忘
わす

れないようにしましょう。秋
あき

の収穫
しゅうかく

が楽
たの

しみです。 

 

 

 

5月
がつ

２７日
にち

（火
か

）の２～４限
げん

に２・3・4年生
ねんせい

の食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

がありました。白子
し ろ こ

小学校
しょうがっこう

から鈴木
す ず き

仁美
ひ と み

先生
せんせい

に来
き

ていただいて勉強
べんきょう

しました。 

2年生
ねんせい

は、「夏
なつ

やさいを知
し

ろう」・3年生
ねんせい

は、「すずか市
し

の食
た

べものを知
し

ろう」・4年生
ねんせい

は、「給食
きゅうしょく

から出
で

るごみに

ついて考
かんが

えよう」をめあてにみんなで話
はな

し合
あ

いました。 

成長
せいちょう

や健康
けんこう

のために欠
か

かせない「食
しょく

」についてしっ

かり学
まな

んで、これからの健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

が送
お く

れるようにし

ましょう。「食育
しょくいく

」は、年間
ねんかん

を通
とお

して各学年
かくがくねん

で学習
がくしゅう

してい

きます。 

鼓ヶ浦
つづみがうら

小学校
しょうがっこう

だより 

    鼓ヶ浦
つ づ み が う ら

キッズ 
学校
がっこう

教育
きょういく

目標
もくひょう

：「知
ち

･
・

徳
と く

･
・

体
たい

 調和
ちょうわ

のとれた子
こ

どもの育成
いくせい

」  

～学校
がっこう

が楽
たの

しい、明日
あ し た

も来
き

たいと思
おも

える学校
がっこう

～ 

 



 

 

 

5月
がつ

22日
にち

（木
も く

）の5・6限目
げ ん め

に6年生
ねんせい

のカルビー・スナ

ックスクールがありました。ポテトチップスでおなじみの

カルビー（株
かぶ

）の社員
しゃいん

の方
かた

を招
まね

いておやつの正
ただ

しい摂
と

り

方
かた

について学
まな

びました。 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

のごはんでは、足
た

りない栄養
えいよう

を得
え

るために

おやつがあることや食
た

べる時刻
じ こ く

などについてみんなで

考
かんが

えました。 

次
つぎ

に、一人分
ひ と り ぶ ん

のおやつの適量
てきりょう

をポテトチップスで

予想
よ そ う

するゲームをしました。その際
さい

に、袋
ふくろ

から直接
ちょくせつ

食
た

べ

るのではなくお皿
さら

などに出
だ

してから食
た

べると量
りょう

を意識
い し き

して食
た

べられることなども教
おし

えてもらいまし

た。ちなみに、ポテトチップスの適量
てきりょう

は、一人
ひ と り

あたり３５ｇだそうです。カロリーでいうと200kｃａｌに

なるそうです。食
た

べる時刻
じ こ く

は、大切
たいせつ

な食事
し ょ く じ

の2時間前
じ か ん ま え

が目安
め や す

になるそうです。しっかり考
かんが

えたあと

は、ポテトチップスの試食
し し ょ く

タイムもありました。あっという間
ま

になくなっていました。 

後半
こうはん

は、袋
ふくろ

の裏面
り め ん

にある成分
せいぶん

表示表
ひょうじひょう

の見方
み か た

などについて学習
がくしゅう

しました。賞味
し ょ うみ

期限
き げ ん

や消費
し ょ うひ

期限
き げ ん

だけでなく、原材料
げんざいりょう

を確
たし

かめる大切
たいせつ

さも学
まな

びました。 

今回
こんかい

の出前
で ま え

授業
じゅぎょう

で、ふだん何気
な に げ

なく食
た

べているおやつについて見
み

つめ直
なお

すよい機会
き か い

になったと

ともに、成長
せいちょう

にかかせない「食
しょく

」について考
かんが

え直
なお

すことにもなったと思
おも

います。食
た

べることは、心
こころ

に

も体
からだ

にも栄養
えいよう

になります。学
まな

んだことを意識
い し き

しながら生活
せいかつ

できるといいですね。 

最後
さ い ご

は、なんとおみやげをいただきました。一人
ひ と り

にひとつずつ、サッポロポテトつぶつぶベジタブ

ルをいただきました。お家
うち

で、今日
き ょ う

勉強
べんきょう

したことを話
はな

しながら家族
か ぞ く

みんなで仲
なか

よく分
わ

け合
あ

って食
た

べ

たことでしょう。 

お願
ね が

い 
                               

 鼓ヶ浦
つづみがうら

小学校
しょうがっこう

では、徒歩
と ほ

での登
と う

下校
げ こ う

を基本
き ほ ん

としていますが、体調
たいちょう

不良
ふりょう

やけがのために、

やむを得
え

ず、自家用車
じ か よ う し ゃ

などで学校
がっこう

へ送
おく

り迎
むか

えをすることもあるかと思
おも

います。本校
ほんこう

は、こども

たちの通用門
つうようもん

が駐
ちゅう

車場側
しゃじょうがわ

にあることもあり、送迎
そうげい

の車
くるま

と重
かさ

なることがあります。 

 大
おお

きな事故
じ こ

にはなっていませんが、ヒヤッとする場面
ば め ん

も見
み

うけられます。 

 そこで、こどもたちの登
と う

下校
げ こ う

の動
どう

線
せん

と重
かさ

ならないように、送迎
そうげい

などで来校
らいこう

の際
さい

には、正門
せいもん

を

入
はい

って左側
ひだりがわ

の給食室前
きゅうしょくしつまえ

、または、入
はい

って右側
みぎがわ

の道路
ど う ろ

に向
む

かって斜
なな

めに止
と

める駐
ちゅう

車場
しゃじょう

を利用
り よ う

していただきと思
おも

います。ご協力
きょうりょく

お願
ねが

いいたします。 

                 

 

  


