
学期 月 単　　元 学　習　内　容 時数 学習のポイント

1 　 【地理的分野】
４月 世界と日本の地域構成 ・世界の姿 6 ・６大陸と３大洋を知る

　 ・緯度・経度を理解する

５月 　 ・日本の姿 9 ・時差を計算できる
・日本の領域を理解する
・各都道府県について調べる

世界のさまざまな地域 ・人々の生活と環境 9 ・世界各地の気候を理解する

６月 　 ・世界の諸地域 11 ・世界の国名を知る
　 ・世界の地域区分を理解する

７月 ・アジア州について理解する。

・ヨーロッパ州について理解する

2 ９月 15 ・アフリカ州について理解する。
・北アメリカ州について理解する

１０月 ・南アメリカ州について理解する
・オセアニア州について理解する

・身近な地域の調査 6 ・さまざまな調査のテーマを決め
　てその方法やまとめ、発表の
　仕方などを学ぶ。
・地形図の使い方を理解する

１１月 日本のさまざまな地域 ・日本の地域的特色 12 ・世界と日本の地形について知る
・世界と日本の人口について知る
・世界と日本のエネルギーと農業
　工業、商業などについて知る

　 【歴史的分野】
１２月 歴史へのとびら ・歴史をとらえる見方・考え方 1 ・年代の表し方や歴史の流れにつ

　いて学習する。
古代までの日本 ・世界の古代文明と宗教のおこり 6 ・人類の進化について理解する

　 ・世界の古代文明の特徴を知る

3

1月 ・日本列島の誕生と大陸との交流 3 ・日本人のルーツと縄文時代の様
子について理解する
・稲作の広がりを理解する

・古代国家の歩みと東アジアの世界 8 ・大和王権の仕組みを理解する
・東アジアの様子を理解する

　 ・律令国家のしくみを知る

・平安京、平城京について知る
・摂関政治のしくみを理解する

２月 中世の日本 ・武士政権の成立 5 ・院政と平氏の政治を理解する
　 ・鎌倉幕府成立の背景について

理解する

・ユーラシアの動きと武士政治の展開 7 ・元寇と鎌倉幕府の滅亡につい
ての理解する

３月 ・室町幕府の誕生の背景を理解する

　 近世の日本 ・ヨーロッパ人との出会いと全国統一 7
・中世以降のヨーロッパ史と安土桃山時代について人
物と政策を理解する
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