
 

 

 

 

 

 

      ○わくわく○かがやく子 ○まなび合い○つながる子 

☆授業参観、子どもの幸せを考える会 ありがとうございました 

  １月
がつ

24日
か

(金)の 5限目
げ ん め

の授業
じゅぎょう

参観
さんかん

では、たくさんの方
かた

にご参加
さ ん か

いただきありがとうございました。

廊下
ろ う か

や教室
きょうしつ

の習字
し ゅ うじ

や書き方
か き か た

、図工
ず こ う

の作品
さくひん

など掲示物
け い じ ぶ つ

もご覧
らん

いただきありがとうございました。 

6限目
げ ん め

の村上
むらかみ

清
さや

香
か

さん(回生
かいせい

病院
びょういん

管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

)による講演
こうえん

 「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お き

・朝
あさ

ごはんの大切
たいせつ

さと

は」には、約
やく

30名
めい

の保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

に参加
さ ん か

いただきました。5・6年生
ねんせい

の児童
じ ど う

が興味
きょうみ

を持
も

てるように平易
へ い い

な表現
ひょうげん

で、これからの生活
せいかつ

の中
なか

で意識
い し き

していくとよいことを分
わ

かりやすくお話
はなし

をしていただきまし

た。講演後
こ う え ん ご

に PTAの皆
みな

さんに感想
かんそう

をうかがうと、「忙
いそが

しい毎日
まいにち

のなかで、ちょっとした工夫
く ふ う

をする

とよいことを教
おし

えていただけて大変
たいへん

参考
さんこう

になりました」「テンポよく、わかりやすくお話
はなし

をしてもらえ

てよかったです」といった感想
かんそう

をいただきした。村上
むらかみ

さん、ありがとうございました。 

簡単
かんたん

ですが、お話
はなし

していただいたキーワードを紙
し

面上
めんじょう

で紹介
しょうかい

させていただきます。 

・ 栄養
えいよう

管理士
か ん り し

という仕事
し ご と

とは・・       NHK 連続
れんぞく

テレビ小説
しょうせつ

「おむすび」のお話
はなし

 

                               健康
けんこう

 ⇔ フレイル どうしたら食
た

べてもらえるか 

・ 身長
しんちょう

を伸
の

ばす栄
えい

養
よう

って        

・ カルシウムはどれくらい必要
ひつよう

？       給食
きゅうしょく

 ＋ もう一杯
いっぱい

の牛乳
ぎゅうにゅう

の効果
こ う か

 

                               牛乳
ぎゅうにゅう

 一度
い ち ど

にたくさん飲
の

む OR 小分
こ わ

けに飲
の

む 

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

について考
かんが

える 

・ 身
しん

長
ちょう

が伸
の

びる条
じょう

件
けん

とは？           外
そと

で遊
あそ

んでいますか 

・ 何時
な ん じ

くらいに寝
ね

ていますか  

・ バランスよく食
た

べるってどういうこと 

・ なぜ主食
しゅしょく

をたべないといけないの？  ごはんは〇〇〇〇 

・ たんぱく質
しつ

は体内
たいない

でどうなるの      貯蔵
ちょぞう

できる栄養
えいよう

 貯蔵
ちょぞう

できない栄養
えいよう

 

                                  朝
あさ

ごはんには〇〇〇〇〇〇 

・  いろんなたんぱく質
しつ

を             お肉
にく

は部位
ぶ い

が大事
だ い じ

    刺
さ

し身
み

 

・ ５大栄養素
だ い え い よ う そ

って 

・ 朝食
ちょうしょく

にどんなものを食
た

べたらいいの 

・ 私の朝食
ちょうしょく

 

・ 質問
しつもん

コーナー                   Q 身長
しんちょう

はいつまでのびますか？ 
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お知らせ  

「第
だい

33回鈴鹿市
す ず か し

文芸
ぶんげい

賞
しょう

」のジュニア部門
ぶ も ん

には、計
けい

1，234作品
さくひん

の応募
お う ぼ

があるなか、若松
わかまつ

小
しょう

より 

優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

1名、奨励
しょうれい

賞
しょう

4名
めい

の受賞
じゅしょう

がありました。受賞
じゅしょう

されたみなさん、おめでとうございます。 

作品
さくひん

(俳句
は い く

・川柳
せんりゅう

部門
ぶ も ん

)を紹介
しょうかい

します。 

優秀賞 4年         さん 「 お月さま     とてもまんまる  パンケーキ  」 

奨励賞 3年         さん 「 思いでで    おなかいっぱい 夏休み     」 

         4年         さん 「 あきのよる   一人でみたよ   カシオペア 」 

         4年         さん 「 あかちゃんの いとこがわらう  夏休み     」  

         6年         さん 「 カブト虫     ぼくはとるだけ  せわはママ 」 

☆ 4年生 フィールドワークを前に  

4年生
ねんせい

は、2月
がつ

14日
か

(金)の 3,4限目
げ ん め

に、顕彰会
けんしょうかい

の皆様
みなさま

のご協力
ごきょうりょく

のもと、フィールドワークを行
おこな

う

予定
よ て い

です。それに先立
さ き だ

ち、顕彰会
けんしょうかい

の皆様
みなさま

に 1月
がつ

25日
にち

(土)と 2月
がつ

8
よう

日
か

(土)の二日間
ふつかかん

、「歴史
れ き し

探索
たんさく

町
まち

歩
ある

きの語り部
か た り べ

勉強会
べんきょうかい

」を企画
き か く

していただきました。 

勉強会
べんきょうかい

では、若松駅前
わかまつえきまえ

広場
ひ ろ ば

の「大黒屋光
だ い こ く や こ う

太夫像
だ ゆ う ぞ う

」「神
しん

昌
しょう

丸
まる

の船形
ふながた

広場
ひ ろ ば

」「佐佐木
さ さ き

信綱
のぶつな

の短詩
た ん し

」

などについて学
まな

び、フィールドワーク当日
とうじつ

に、学
まな

んだことを「語り部
か た り べ

」として案内
あんない

する予定
よ て い

です。 

1月
がつ

25日
にち

(土)の勉強会
べんきょうかい

には、4年生
ねんせい

から 3名
めい

の児童
じ ど う

が参加
さ ん か

しました。学
まな

んだことを、1 4
じゅうよっ

日
か

(金)に、

ぜひみんなの前
まえ

で披露
ひ ろ う

してください。 

☆ 学校図書館に行ってみよう！ 

若松
わかまつ

小学校
しょうがっこう

の学校
がっこう

図書館
と し ょ か ん

は工夫
く ふ う

がいっぱいです。 休み
や す み

時間
じ か ん

に行
い

ってみましょう！ 

いろいろなコーナーが分
わ

かりやすく用意
よ う い

されていますよ。 

 

 

 

 

 

 
学年 貸出冊数 平均冊数 多読① 多読② 多読③～ 

1年 1144冊 45.7冊 71冊 65冊 56冊～15冊 

2年 2606冊 63.5冊 102冊 98冊 92冊～27冊 

3年 650冊 18.5冊 93冊 53冊 50冊～2冊 

4年 658冊 17.7冊 84冊 49冊 43冊～4冊 

5年 754冊 18.8冊 137冊 131冊 51冊～2冊 

6年 909冊 16.8冊 156冊 132冊 74冊～1冊 

☆★☆ どんな本
ほん

がまってるかな。さあ、手
て

に取
と

ってみましょう・・。 ☆★☆ 

4年生が紹介する本

とポップ 
非認知能力 


