
 ３月１１日（火），今年度最後の防災訓練を行いました。今

回は，南海トラフ巨大地震が，休み時間に起きたという想定

で，教員が近くにいなくても正しい判断ができるかという課

題や，友だちがトイレに閉じ込められていたら，どのように

行動するかという課題を設定して取り組みました。 

 地震の発生を知らせる放送がかかると，ほとんどの児童

は，一斉に近くの教室に入り，机の下に潜り込み頭を守る

行動ができました。しかし，一部の児童たちは，他の子ども

たちがどのように行動しているかを探るように，うろうろと

教室や廊下をさまよってしまいました。 

「訓練でよかった。これが本当の地震だったら，おそらく

この子たちの何人かは，負傷していたに違いない。」そう思

わずにいられない光景でした。すぐに机の下にもぐるよう

に伝えると，うろうろしていた子どもたちは，慌てて机の下

へと避難していきました。この訓練の前には，各学年に応

じて，休み時間の避難行動も含めた防災学習をしたはず

ですが，残念な結果でした。やはり机上の学習と実際の行動を結びつけることは難しいようで，実際

の行動を伴った訓練を繰り返すことの大切さを痛感させられました。 

一方，揺れが治まったという放送の後，別の教室では，高学年が低学年を静かに誘導し，体育館

へ避難させる姿や，普段の訓練通りに学年でひとかたまりになって頭を守りながら速やかに避難し

ていく子どもたちの姿を目にしました。落ち着いた判断と避難行動に感心させられた一場面でした。 

また，トイレに閉じ込められた子どもへの対応については，多くの子どもたちが無理に助けようとせ

ず，大人を呼ぶという行動を選ぶことができました。二次被害を出さないための最善の方法として覚

えておいてほしいと思いました。 

今回の訓練で，子どもたちに意識や行動力の差があることが分かりました。学校では，今後も様々

な状況を想定しながら，意識的に避難訓練に取り組んでいきたいと思います， 

 

 

 

６年生が家庭科の裁縫でクッションづくりに挑戦している

中，２月２８日（金）と３月７日（金）の２日間，学習支援ボラン

ティアの皆様にお世話になりました。慣れない手つきで一生

懸命に取り組んでいる６年生に寄り添いながら，優しく指導

してくださる姿は，まるで家族のような温かさがありました。 

熱心に指導や支援をしてくださったおかげで，子どもたち

は次々に作品を完成させ，きらきらした笑顔が教室にあふれ

ていました。 

ボランティアの皆様には，卒業の間際まで，本当にお世話

になりました。ありがとうございました。 
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～学校・保護者・地域をつなぐ学校だより～ 令和７年３月１８日 



 

 

～親子読書＆メディアコントロール強化週間の結果から～ 

昨年度から，「メディアコントロール」として，

時間を決めた適正利用を提案させていただ

いたこの取組ですが，今年度は，さらに個人

差が大きいものとなり，意識の高低と自制心

の強弱（我慢ができる，できない）が，顕著に

表れる結果になりました。 

２学期に実施したアンケートで，ゲームや

スマホを３時間以上していると回答した児童

が，昨年度から 23.5➜26.7％と増加した

ことで心配していましたが，今回の取組で，

その児童たちの多くで達成率が低く，アンケ

ート結果を裏付ける結果となりました。 

一方，読書については全学年で目標時間

と達成時間がほぼ一致する結果となり，読

書を習慣化しようと努力したことが分かりま

した。それでも，読書時間はメディア時間よ

りずいぶん少ない傾向にあり，できれば両

者が逆であったらなあと，思わずにはいられ

ませんでした。 

お子さんや保護者の方の感想を読ませて

いただくと，メディア利用時間(YouTube

の視聴やゲームなど)を守れなかったり，「や

り過ぎ」とわかっていてもずるずると延長し

たりしてしまう等の反省が多数ありました。 

学習で使うならばそれも大切ですが、娯楽目的で，メディアを長時間使い続けるのは好ましい状態とは言

えません。このまま放っておくと，１日に４時間，５時間と使い続ける子どもが出てきたり，メディア時間３時間以

上の児童の割合が 3０％を超えたりする可能性もあり，大変心配なところです。 

お子さんの健全な成長のため，メディアに対する意識改善の指導と，必要に応じた保護者による管理をお

願いしたいと思います。 

保護者の皆様には，取組の趣旨をご理解いただき，日々ご多用の中，今年度も３回に渡ってご協力をいた

だきありがとうございました。 

 
 

〇同じ空間でそれぞれ読書をしましたが，読んだ本の感想や内容を話し合ったりできて貴重な時間になると思

いました。読書中の静かな時間が，癒しの時間になるので，これからも週末などに読書の時間をつくろうと思

います。 

 

〇たくさん本を読むことができました。以前実施した時より「メディア利用時間」を少なく設定し，達成することが

できました。これからも継続してほしいです。 

 

〇いつもは好きなだけメディアを見ているけど少し気にするだけで抑えられるんだなと思いました。全く家から出

ない子が，「家にいるとメディア時間が増えてしまうから，出かけよう」と言っていました。 

 

〇声に出して読んでくれたので漢字の読み間違いに気づけたし，本の感想など言い合えて楽しかったです。 

 

〇携帯は「朝は触らない」「学校から帰ったあとは宿題が終わってからしか触らない」「10時以降は触らない」等

の約束事をちゃんと守れていたので，これからも守って正しい使い方をしてほしいです。 

保護者の方の感想 


