
 

３月１４日（金） 

本日、１年生・２年生合同で「避難訓練」を行いました。 
 
いわゆる「抜き打ち訓練」で、５限目・６限目の間の休み時間に「緊急地震の放送」を流し、

一時避難（机の下に隠れて頭を守る）、二次避難（速やかに運動場へ避難する）を行いまし

た。生徒会役員と有志の皆さんがけが人役になってもらい、その場合の対応等も学びま

した。 

校長からは講話として東日本大震災から学ぶ、釜石の奇跡等の話をしました。 
 
【校長の講話内容（要約）】東日本大震災の死者・行方不明者 計２万２３２５人 

・ともかく上に逃げよ。てんでんこで逃げよ。自分を助けよ。 

この地まで津波が来たこと、そして、裏山へ逃げて多くの人が助かったことを後世に

伝えよ。 

・率先者避難者になる！人よりも早く、避難する。緊急時に周囲に避難を呼びかけつ

つ、自ら率先して避難すること。 
 
その後、垂直避難として３階へ全員避難をして、生徒会役員による「防災学習（もしもの時

にあなたはどうする？）」を行いました。 

生徒の皆さん一人ひとりが「自ら考えて、最適な行動が取れる」ことを目指して、安全安

心なまちの一員としての責任を担えるといいなあと思いました。 

生徒会役員の皆さん、ありがとうございました。 
 

各ご家庭でも、この時期に再度、避難場所の確認や避難グッズの準備をお願いします。 

【避難訓練の様子＜二次避難＞】 
 

   

【避難訓練の様子＜垂直避難と防災学習＞ 


