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地震はいつ起こるかわかりません。登下校中に大きな揺れがおそってきたらどうすれば
いいか、子どもたち自身も知っておかないといけません。具体的には、車が来ていない
かなど、前後左右、上下を含め安全確認をして、壁や電信柱など高い建造物の反対側の
広い場所へ逃げましょう。 揺れを感じた時、本能的に高い壁などに手をつきたくなり
ますが、「倒壊のおそれがあるため、絶対に手はつかない」というのが鉄則です。倒れる
かもしれない物（ブロック塀や電柱など）に加えて、落ちてくるかもしれない物（窓ガ
ラスや電線、看板など）から離れましょう。そして、ランドセルなどで頭部を保護し、
身を低くします。ハンドルを取られた車が突っ込んでくる場合があるので、車道には出
てはいけません。これらの内容について、学校でも話しますが、お家でも確認をしてお
くことが大切だと思いますので、ぜひお願いします。 
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