
カウンセリングのおさそい１０ 

たかが消
け

しゴム、されど消
け

しゴム 
加佐登小学校スクールカウンセラー 伴野

ばんの

直美
なおみ

 

３月
がつ

になりました。今
いま

の学年
がくねん

も今月
こんげつ

で終
お

わりです。６年生
ねんせい

はご卒業
そつぎょう

ですね。おめでとうございます。 

どんな１年
ねん

でしたか？ この１年
ねん

の自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

をゆっくりと思
おも

い返
かえ

してみてくださいね。 

 

さて、太郎
た ろ う

君
くん

のクラスでは、昨日
き の う

メッセージカードを交換
こうかん

しました。初
はじ

めての交換
こうかん

でした。交換
こうかん

した

ペアの相手
あ い て

の花子
は な こ

さんは、文
ぶん

を書
か

くのがちょっと苦手
に が て

そうです。 

「消
け

しゴムを拾
ひろ

ってくれて、ありがとう。」 

 太郎
た ろ う

君
くん

は、ちょっとテレながら受
う

け取
と

りました。太郎
た ろ う

君
くん

は、どんな気持
き も

ちになった

のでしょう。・・・あなただったら、どんなふうに思
おも

いますか？ 

・消
け

しゴム拾
ひろ

ったことだけ？ちょっと、さみしいなあ。 

・消しゴムを拾
ひろ

っただけなのに、書
か

いてくれたん？！ そんなちょっとしたことで喜
よろこ

んでくれたんだあ。 

・「消
け

しゴムがない！」って、あせってた感
かん

じだったんだよね。喜
よろこ

んでくれたんなら、面倒
めんどう

くさがらず

に手伝
て つ だ

ってあげてよかったよ。 

 

文
ぶん

を作
つく

るのが苦手
に が て

な花子
は な こ

さんは、心
こころ

の中
なか

ではどんなことを感
かん

じ・考
かんが

えていたんでしょう。 

・消
け

しゴムって、落
お

としても音
おと

がしないの。落
お

としたのがわからなくて、「どうしよう！家
いえ

に忘
わす

れちゃっ

たのかな」と、とっても焦
あせ

っていたんだ。見
み

つけてくれて、本当
ほんとう

に助
たす

かったの。 

・おばあちゃんが買
か

ってくれたお気
き

に入
い

りの消
け

しゴムなの。だから、一緒
いっしょ

に探
さが

してくれたのが、とっ

てもうれしかったの！ なくなったら、悲
かな

しいもん。 

・「消
け

しゴム落
お

ちてるよ」って、言
い

うだけでなく、自分
じ ぶ ん

から拾
ひろ

ってくれたんだよね。誰
だれ

にでも優
やさ

しいの

よね、太郎
た ろ う

君
くん

って。こんな友
とも

だちがとなりにいてくれて、うれしいなあ。 

・“消
け

しゴム落
お

として、困
こま

ってない？”って感
かん

じで、「落
お

ちてたよ。」って言
い

ってさらっと、渡
わた

してくれたの

よね。私
わたし

だけじゃなくて、みんなのこと心配
しんぱい

してくれる感
かん

じで、頼
たよ

りになるのよね、太郎
た ろ う

君
くん

って。 

 

消
け

しゴム一つのことですが、いろいろと考
かんが

えてしまいました。 

でも、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

のちょっと良
よ

かったことって、このようなほんの小
ちい

さなことではないでしょう

か。それが１年
ねん

積
つ

みあがると、３月
がつ

のクラスのような仲
なか

の良
よ

さになって安心
あんしん

していられる場
ば

になってい

るのではないのかな、と思
おも

うのです。もちろん、「花子
は な こ

ちゃんのお気
き

に入
い

りはこの消
け

しゴム？僕
ぼく

の今
いま

の

お気
き

に入
い

りは、これなんだあ。」などと話
はなし

が膨
ふく

らんで友
とも

だちになっていった人
ひと

もいたかもしれません。 

みんなのためにちょっとしたことを自分
じ ぶ ん

からしてみよう、友
とも

だちのやさしさを見
み

つけてみよう。そん

な気持
き も

ちが自分
じ ぶ ん

の中
なか

に感
かん

じられたら、育
そだ

っていたら、今年
こ と し

のあなたの成長
せいちょう

は花
はな

まる💮！ もちろん、

お家
うち

の人
ひと

のために、であってもステキです。 

そんなちょっとした自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を見
み

つけて・感
かん

じて、春休
はるやす

みを迎
むか

えてくれることを願
ねが

っています。 


