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■ 「裸眼
ら が ん

視力
しりょく

1.0未満
み ま ん

」の割合
わりあい

が小 中 高
しょうちゅうこう

で過去
か こ

最高
さいこう

に 

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

の 2024年度
ね ん ど

「学校
がっこう

保健
ほ け ん

統計
とうけい

調査
ちょうさ

」によりますと、裸眼
ら が ん

視力
しりょく

が「1.0未満
み ま ん

」の子
こ

どもの

割合
わりあい

が過去
か こ

最高
さいこう

になったことがわかりました。 

「1.0未満
み ま ん

」の子
こ

どもの割合
わりあい

は、高校
こうこう

では 10年前
ねんまえ

と比
くら

べて 15 ポイント増
ふ

え、71.1％に。中学校
ちゅうがっこう

や小学校
しょうがっこう

でもおよそ 7ポイント増
ふ

えて中学校
ちゅうがっこう

で 60.6％、小学校
しょうがっこう

で 36.8％という結果
け っ か

になりまし

た。 

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

は、視力
しりょく

の低下
て い か

を防
ふせ

ぐには、長時間
ちょうじかん

、近
ちか

くのものを見続
み つ づ

けないようにすることや、休
やす

み時間
じ か ん

などにできるだけ外
そと

で過
す

ごし太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びることが重要
じゅうよう

だとしています。 

原因
げんいん

としてすぐに思
おも

い浮
うか

かぶのはスマホやゲームですが、「手元
て も と

でものを見
み

ること」が近視
き ん し

の進行
しんこう

に影響
えいきょう

することが分
わ

かっています。「スマホを見
み

る」も「 机
つくえ

で勉強
べんきょう

する」も手元
て も と

の作業
さぎょう

であり、

多少
たしょう

の差
さ

はありますが、実
じつ

はともに目
め

には良
よ

くないらしいです。そこで視力
しりょく

低下
て い か

を防止
ぼ う し

する方法
ほうほう

と

して 

①デジタル機器
き き

と目
め

の距離
き ょ り

を離
はな

すこと。その時
とき

、具体的
ぐたいてき

に「画面
が め ん

から 30 ㎝目
め

を離
はな

しなさい」と

数値
す う ち

で伝
つた

えるようにすること。 

②30分
ぷん

に１回
かい

の休憩
きゅうけい

をとること。この時
とき

も「30分
ぷん

に 1回
かい

、6メートル以上
いじょう

遠
とお

くを 20 秒
びょう

ほど見
み

ま

しょう」と具体的
ぐたいてき

に伝
つた

えること。 

という意見
い け ん

があります。 

特
とく

にスマホやゲーム画面
が め ん

を見
み

ているときは紙
かみ

を見
み

ているときより「まばたき」の回数
かいすう

が半分
はんぶん

くら

いに減
へ

ってしまうそうです。 

デジタル機器
き き

だけでなく読書
どくしょ

や勉強
べんきょう

をするときも、できるだけ明
あか

るい部屋
へ や

で対象物
たいしょうぶつ

から目
め

を離
はな

し、30分
ぷん

に一度
い ち ど

は 20 秒
びょう

以上
いじょう

、目
め

を休
やす

めることが推奨
すいしょう

されています。 

 

■ おやじの会
かい

主催
しゅさい

の六年生
ろくねんせい

を送
おく

る会
かい

  

本年度
ほんねんど

、さまざまな行事
ぎょうじ

でお世話
せ わ

をしていただいた「おやじの会
かい

」によ

る六年生
ろくねんせい

を送
おく

る会
がい

が９日
ここのか

に開
かい

催
さい

されました。 

初
はじ

めは「紙
かみ

飛行機
ひ こ う き

飛
と

ばし大会
たいかい

」でした。練習
れんしゅう

の時間
じ か ん

もあり、思
おも

い思
おも

いに

試作
し さ く

を重
かさ

ねていました。私
わたし

も久
ひさ

しぶりに紙
かみ

飛行機
ひ こ う き

を作
つく

りましたが、子
こ

ども

の頃
ころ

どのように作
つく

っていたのか、思
おも

い出
だ

せずに終
お

わってしまいました。子
こ

どもたちの結果
け っ か

は歴代
れきだい

記録
き ろ く

更新
こうしん

とはいきませんでしたが、参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

で

意見
い け ん

を言
い

い合
あ

いながら試作
し さ く

をしたことに意味
い み

があると感
かん

じました。 

＜ 学校教育目標 ＞ 

地域とともに 

明るく元気に生きる 

明生の子 
鈴鹿市立明生小学校 

 



次
つぎ

が「戦闘中
せんとうちゅう

」でした。体育館
たいいくかん

で跳
と

び箱
ばこ

や段
だん

ボールで自分
じ ぶ ん

たち

の陣地
じ ん ち

を作
つく

り、ビニールのボールを使
つか

って相手
あ い て

陣地
じ ん ち

の的
まと

を破
やぶ

り合
あ

う、というゲームでした。たくさんの大
おお

きな段
だん

ボールを使
つか

い

障害物
しょうがいぶつ

を作
つく

りました。ここでも参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

の助
たす

け合
あ

い・ 協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

となりました。体育館
たいいくかん

全体
ぜんたい

を使
つか

ったダイナミックな活動
かつどう

が

できたのも「おやじ」の 力
ちから

だと

思
おも

いました。 

前日
ぜんじつ

からの積雪
せきせつ

が残
のこ

る大変
たいへん

寒
さむ

い日
ひ

でしたが、六年生
ろくねんせい

の卒業
そつぎょう

を祝
いわ

うという熱
あつ

い気持
き も

ちと、活動
かつどう

を楽
たの

しむ子
こ

どもたちの熱気
ね っ き

で身
み

も心
こころ

も温
あたた

まる時間
じ か ん

となりました。 

■ ペットのフンは飼
か

い主
ぬし

の責任
せきにん

です 

市
し

役所
やくしょ

の方
かた

から学校
がっこう

周辺
しゅうへん

の歩道
ほ ど う

にある犬
いぬ

のフンについて「市民
し み ん

の声
こえ

」という 形
かたち

で苦情
くじょう

があった

という連絡
れんらく

がありました。歩道
ほ ど う

は学校
がっこう

敷地
し き ち

ではありませんが、隣接
りんせつ

しているため一部
い ち ぶ

は学校
がっこう

敷地
し き ち

に

も関
かか

わっていました。 

周辺
しゅうへん

の歩道
ほ ど う

は子
こ

どもたちの通学
つうがく

路
ろ

です。子
こ

どもたちの生活
せいかつ

環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

のため、ペットと暮
く

らすと

いう生活
せいかつ

の行動
こうどう

規範
き は ん

を示
しめ

すということからも「ペットのフンは飼い主
か い ぬ し

が責任
せきにん

をもって処理
し ょ り

をする」

ようにお願
ねが

いします。 

 

３月
がつ

の主
おも

な行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

３日
み っ か

(月) あいさつ運動
うんどう

・委員会
いいんかい

 

10 日
と お か

(月) よみきかせ 

11日
にち

(火) 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

12日
にち

(水) 地区
ち く

児童会
じどうかい

 

18日
にち

(火) ６年
ねん

給 食
きゅうしょく

終 了
しゅうりょう

 

19日
にち

(水) 卒業式
そつぎょうしき

 

20 日
は つ か

(木) 春分
しゅんぶん

の日
ひ

 

21日
にち

(金) 給 食
きゅうしょく

終 了
しゅうりょう

 ４限
げん

授業
じゅぎょう

 

24日
か

(月) ３限
げん

授業
じゅぎょう

 

25日
にち

(火) 修 了 式
しゅうりょうしき

・離任式
りにんしき
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