
すこやか          
第
だい

2回
かい

ノーメディア運動
うんどう

の結果
け っ か

報告
ほうこく

 

第２回ノーメディア運動の取り組み、ありがとうございました。各学年の取り組み結果は

下記のとおりです。 

 

 

 

2020年度 第 2回ノーメディア運動感想 

【子ども】 

・どくしょが、あまりできませんでした。なぜかというと、こいぬのせわを、たくさんしたからで

す。ゲームのじかんは、まもれました。（１年） 

・すごろくあそびを、たくさんしました。（１年） 

・おてつだいのじかんが、ふえたから、いっぱいおてつだいをしました。（２年） 

・読書が、たくさんできて、よかったです。いつもより、家てい学しゅうが、いっぱいできたと思

います。（２年） 

・ちゃんと、やくそくを、まもれてよかったです。（３年） 

・「ドラえもん」の学習シリーズを、いっぱい読んだ。（３年） 

・家庭学習時間を、いっぱいがんばりました。（４年） 

・ノーメディア運動で、さい後の方になると、✕がおおくなったから、次は、さい後までがんばる。

（４年） 

 

・今回は、家庭学習の時間を、ふやしたので、よく意識するようになったので、よかった。（５年） 
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・目標が、まもれて良かった。これからも、ノーメディアじゃなくても、目標を立てて、続けてい

きたい。（５年） 

・テレビの時間を、減らすために、絵を描いたり、まんがを読む時間が増えた。（６－１） 

・毎日、自主学習が、進んで出来たと思う。ノーメディアが終わっても、自主学習は、毎日しよう

と思います。（６－１） 

・目標を守れた日が、多かったので、良かったと思います。家庭学習の時間を、増やしたいです。（６

－２） 

・ノーメディアを、やっていない日に、家に帰ってきてから、どれだけ連続で、ゲームをしている

か分かりました。（６－２） 

 

【保護者】 

・かぞくみんなで、きょうりょくして、がんばりました。（１年） 

・ゲームの時間も守れ、外であそんだり、がんばってました。（１年） 

・ノーメディアの時は、兄とあそんで、たのしかったので、良かったと思う。（1年） 

・タイマーをかけて、30分で、自分でやめられる様にしました。勉強時間は、それほど増えなかっ

たけれど、時間の使い方を、見直すことにつながりました（２年） 

・自分で、時間を気にしながら、ゲームをすることができました。宿題も自分から行うことができ

ました。（２年） 

・ノーメディア運動の期間は、ゲームの時間が、短くなり、本を読む時間が,長くなるので、うれし

いです。（2年） 

・ゲームをしたい気持ちを、友達と、しょうぎしたり、工夫してがんばりましたね。（３年） 

・夏休みあけの、ノーメディア。ダラダラ気分が、ピシッとなって良かったと思います。（３年） 

・ゲームの時間をへらす事で、トランプをしたり、ゆっくりお風呂に入っり、時間を有効に使えた

と思います。（３年） 

・朝早く起きて、読書をしている時は、素敵な習慣だなあ…と思いました。（４年） 

・せっかく学習するのですから、字はていねいに、正確に書くようにするといいですね。（４年） 

・前回よりも今回、今回よりも次回、少しずつ〇を増やせるように、がんばりましょう。（４年） 

・ノーメディアの機会を、もっと楽しみましょう。（５年） 

・自ら意識を持ち、分厚い本に取り組んで、頑張っていました。（５年） 

・自分で時間の計画を、立てながら、行動が出来ていたので、これからも、その行動が出来るよう

になってくれると嬉しいです。（５年） 

・目標を決めても守れず、注意しましたが、本人の意識の低さが目立ちました。目標を立てる所か

ら、相談をしなければ、ダメだと思いました。（６－１） 

・番組を選んでいました。もう少し学習時間を、増やした方が良かったと思います。課題をみつけ

て、学習していってほしいです。（６－１） 

・読書の時間が、増えていたね。「マンガよりも小説がおもしろい」と言った事に、成長を感じまし

た！（６－２） 

・ もう少し内容ある勉強もしてください。（６－２） 


