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■ 全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果 

５年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に実施
じ っ し

された体力
たいりょく

・運動
うんどう

能力
のうりょく

、運動
うんどう

習慣
しゅうかん

等
とう

調査
ちょうさ

の結果
け っ か

が公表
こうひょう

されました。 

本校
ほんこう

の５年生
ねんせい

は体格的
たいかくてき

には男子
だ ん し

の身長
しんちょう

はほぼ平均
へいきん

、体重
たいじゅう

は少し
す こ し

軽
かる

い、女子
じ ょ し

は身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

とも平均
へいきん

を

上回
うわまわ

っています。 

調査
ちょうさ

内容
ないよう

は「握力
あくりょく

」「状態
じょうたい

起
お

こ

し」「長座体
ちょうざたい

前屈
ぜんくつ

」「反復
はんぷく

横跳
よ こ と

び」「20

ｍシャトルラン」「50ｍ走
そう

」「立
た

ち幅
はば

跳
と

び」「ソフトボール投
な

げ」があり、男女
だんじょ

ともに「長座体
ちょうざたい

前屈
ぜんくつ

」「反復
はんぷく

横跳び
よ こ と び

」「立ち幅
た ち は ば

跳
と

び」で全国
ぜんこく

平均
へいきん

を上回
うわまわ

っていました。 

児童
じ ど う

質問紙
しつもんし

では、男子
だ ん し

の朝 食
ちょうしょく

の喫
きっ

食率
しょくりつ

が低
ひく

いことや男女
だんじょ

ともに睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が短
みじか

い傾
けい

向
こう

にあるこ

とが心配
しんぱい

されます。 

＜ 学校教育目標 ＞ 

地域とともに 

明るく元気に生きる 

明生の子 
鈴鹿市立明生小学校 

 



しかし、子
こ

どもたちは自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

スタイルについて「運動
うんどう

、食事
しょくじ

、休養
きゅうよう

およびすいみんに気
き

を

つけた生
せい

活
かつ

を送
おく

れていると思
おも

いますか。」の問
と

いでは自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に課題
か だ い

があると自覚
じ か く

できてい

ることもうかがえるので、改善
かいぜん

できていることに期待
き た い

したいと思
おも

います。 

 

■ ６年生
ねんせい

 いのちの授業 
１月

がつ

24日
か

の授業
じゅぎょう

参観
さんかん

で６年生
ねんせい

は一般
いっぱん

財団
ざいだん

法人
ほうじん

エンドオブライ

フ・ケア協会
きょうかい

の方
かた

からの「折
お

れない 心
こころ

を育
そだ

てる『いのちの

授業
じゅぎょう

』」を受講
じゅこう

しました。 

６年生
ねんせい

には少
すこ

し 難
むずか

しい部分
ぶ ぶ ん

もあったかもしれませんが、４月
がつ

から始
はじ

まる中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で、つらいことや苦
くる

しいことで心
こころ

折
お

れそうになったときに思
おも

い出
だ

して、自分
じ ぶ ん

の支
ささ

えとして役立
や く だ

ち、そのことで自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を傷
きず

つけること

なく、大切
たいせつ

にしてくれたらいいな、と思
おも

いました。 

内容
ないよう

としては、「なぜ苦
くる

しみが起
お

きるのか」から始
はじ

まり、苦
くる

しみが原因
げんいん

で心
こころ

折
お

れそうなとき、ど

のように対応
たいおう

すればいいのかを考
かんが

えました。「苦
くる

しみ」とは「理想
り そ う

」と

「現実
げんじつ

」の開
ひら

きからくること。その「苦
くる

しみ」は「解決
かいけつ

できる」苦
くる

しみ

と「解決
かいけつ

できない」苦
くる

しみに分
わ

けて考
かんが

えることが必要
ひつよう

になること。そ

して、「苦
くる

しみ」があっても「支
ささ

え」があればおだやかになれる。支
ささ

え

になるものとしては、「支
ささ

えとなる関係
かんけい

」「選
えら

ぶことができる自由
じ ゆ う

」

「将来
しょうらい

の夢
ゆめ

」があること。これらのことを教
おし

えていただきました。 

２月
がつ

の主
おも

な行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

３日
み っ か

(月) あいさつ運動
うんどう

・委員会
いいんかい

 

10日
と お か

(月) よみきかせ 

11日
にち

(火) 建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

 

12日
にち

(水) 入学
にゅうがく

説明会
せつめいかい

 

 

14日
か

(金) 学校
がっこう

運営協
うんえいきょう

議会
ぎ か い

 

23日
にち

(月) 天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

 

24日
か

(月) 天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

26日(水) ボランティアさん感謝のつどい 
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