
平日
へいじつ

です。

土曜
どよう

です。

日曜
にちよう

以内
いない

 です。

ふり返
かえ

り

日
にち 曜

日

よ
う
び

学習
がくしゅう

した

合計
ごうけい

時間
じかん 学習

がくしゅう

時間
じ か ん

学習
がくしゅう

内容
ない よ う

（例
れい

）

20 月
げつ

20 月
げつ

分
ふん

21 火
か

分
ふん

22 水
すい

分
ふん

23 木
もく

分
ふん

24 金
きん

分
ふん

25 土
ど

分
ふん

26 日
にち

分
ふん

学習
がくしゅう

ステップアップ学習
がくしゅう

（何
なに

をしたかを書
か

きましょう）

ばっちりメニュー①・②

＜１・２年生
ねんせい

は「漢字
かんじ

練習
れんしゅう

」のように記入
きにゅう

＞

◆終
お

わったら、次
つぎ

の日
ひ

の用意
ようい

をしましょう。（時間割
じかんわり

をそろえる・鉛筆
えんぴつ

をけずる・ランドセルへ入
い

れる）

（月
げつ

～金
きん

）　　　　　分
ふん

（土
ど

・日
にち

）　　　　分
ふん

時
じ

　　分
ふん

～　　時
じ

　　分
ふん

時
じ

　　分
ふん

～　　時
じ

　　分
ふん

◆合計
ごうけい

時間
じかん

をお家
うち

の人
ひと

に書
か

いてもらいましょう。

◆家庭
かてい

学習
がくしゅう

は、できるだけ同
おな

じ時間帯
じかんたい

にするようにしましょう。

◆テレビを消
け

して学習
がくしゅう

しましょう。

≪自分
じぶん

の感想
かんそう

≫ ≪お家
うち

の人
ひと

から≫

■家庭
かてい

学習
がくしゅう

の記録
きろく

の取
と

り組
く

みをふり返
かえ

って

◆土日
どにち

も学習
がくしゅう

する時間
じかん

を作
つく

るようにしましょう。

家庭
かてい

学習
がくしゅう

の記録
きろく

　（　　　）年
ねん

（　　　）組
くみ

（　　　）番
ばん

　名前
なまえ

（　　　　　　　　　　　　　　）

1月
がつ

20日
にち

～1月
がつ

26日
にち

　【提出
ていしゅつ

は1月27日
にち

（月
げつ

）】

☆自分
じぶん

で決
き

めた学習
がくしゅう

時間
じかん

は、

時間
じかん

　 　　分
ふん

時間
じかん

　　 　分
ふん

時
じ

　　分
ふん

～　　時
じ

　　分
ふん

時
じ

　　分
ふん

～　　時
じ

　　分
ふん

時
じ

　　分
ふん

～　　時
じ

　　分
ふん

時間
じかん

　　 　分
ふん

です。

分
ふん

☆テレビを見
み

る・ゲームをする時間
じかん

は、

時
じ

　　分
ふん

～　　時
じ

　　分
ふん

時
じ

　　分
ふん

～　　時
じ

　　分
ふん

何時
なんじ

～何時
なんじ

まで

５時
じ

００分
ぶん

～　５時
じ

５０分
ぶん

５０分
ふん

〇

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

にふり返
かえ

りをしましょう。

・決
き

めた時間
じかん

より多
おお

くできた…◎

・決
き

めた時間
じかん

だけできた………〇

・決
き

めた時間
じかん

より少
すく

なかった…△

・できなかった…………………×

　お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

にふり返
かえ

りをしましょう。

　

   ・宿題
しゅくだい

とステップアップ学習
がくしゅう

ができた…◎

　・宿題
しゅくだい

の全部
ぜんぶ

ができた……………………〇

　・宿題
しゅくだい

が残
のこ

った……………………………△

１月
がつ

学
がく

　習
しゅう

　時
じ

　間
かん

学
がく

　習
しゅう

　内
ない

　容
よう


