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「生活
せ い か つ

綴
つ づ

り方
か た

」から ～自分
じ ぶ ん

を見
み

つめる・自分
じ ぶ ん

に気
き

づく～ 
 

□４月
が つ

２７日
に ち

におばあちゃんの病院
びょういん

へ行
い

く日
ひ

に，私
わたし

は「おばあちゃんの病院
びょういん

に行
い

かなく 

てもいい」と思
お も

っていました。すると，お父
と う

さんが私
わたし

に「いっしょに病院
びょういん

へ行
い

くよ」 

と言
い

ったので「コロナがこわいから家
い え

にいる」と言
い

いました。なのにおばあちゃんの 

病院
びょういん

について行
い

きました。私
わたし

は，「こわいから行
い

きたくなかったのに」と思
お も

っていま 

した。なんでいっしょに行
い

くのか分
わ

からず，お父
と う

さんに聞
き

いてみることにしました。 

そうすると，お父
と う

さんから「おばあちゃんを元気
げ ん き

づけるためだよ」と，言
い

われて 

びっくりしました。わたしは，おばあちゃんを元気
げ ん き

づけられるんだと思
お も

ってびっくり 

しました。おばあちゃんの病院
びょういん

行
い

くの，いっしょに行
い

ってあげたいと思
お も

いました。 
   

 ◆「自分
じ ぶ ん

の存在
そ ん ざ い

が，周
ま わ

りの人
ひ と

を元気
げ ん き

づけられる」という気
き

づきはすごいです。 
 

□この前
ま え

，算数
さ ん す う

の授業
じゅぎょう

をしていたときのことを書
か

きます。算数
さ ん す う

の授業
じゅぎょう

で，分数
ぶ ん す う

の計算
け い さ ん

を 

していました。そのとき先生
せ ん せ い

が「この答
こ た

え，何
な ん

ですか？」と聞
き

いてきたので，ぼくは 

手
て

を挙
あ

げました。でも，隣
となり

の席
せ き

のＡさんが，手
て

を挙
あ

げず，ノートをずっと見
み

ていまし 

た。Ａさんのノートを見
み

ると，きれいな字
じ

でちゃんと書
か

いてありました。なので，ぼ 

くはＡさんに「ノートに書
か

いてあることを言
い

ったらいいだけやに！」と言
い

いました。 

そしたらＡさんが手
て

をそっとあげました。前
ま え

までは，ぼくは，Ａさんと同
お な

じような状
じょう

 

態
た い

だったけど，となりの人
ひ と

や近
ち か

くにいる人
ひ と

に声
こ え

をかけることがやっとできたので，う 

れしかったです。 
 

◆声
こ え

をかけることが出来
で き

るようになった“成長
せいちょう

した自分
じ ぶ ん

”を実感
じ っ か ん

できました。 
 

□私
わたし

には，二人
ふ た り

の弟
おとうと

がいます。一人
ひ と り

は，７歳
さ い

離
は な

れていて，もう一人
ひ と り

は１０歳
さ い

離
は な

れていま 

す。７歳
さ い

離
は な

れた弟
おとうと

とは，よくけんかをします。私
わたし

は無意識
む い し き

に「キライ」と言
い

ってしま 

います。弟
おとうと

は，「なら，ぼくも，ね－ねキライ！」と返
か え

されるのが，ほぼ日課
に っ か

になっ

ています。手
て

を出
で

している私
わたし

が悪
わ る

いと分
わ

かっているのに「～（弟
おとうと

の名前
な ま え

）が悪
わ る

い！」

と言
い

ってしまいました。お母
か あ

さんは，「お姉
ね え

ちゃんやからって，そんなにがんばらん

といて，いいよ」と言
い

うけど，私
わたし

はそういうことを深
ふ か

く考
かんが

えすぎてしまうみたいで，

本当
ほ ん と う

に申
も う

し訳
わ け

ないと思
お も

っています。直
な お

せるようがんばりたいです。 
 

 ◆今
い ま

の自分
じ ぶ ん

をしっかりと見
み

つめている“もう一人
ひ と り

の自分
じ ぶ ん

”がちゃんといます。 

 

【 学校
がっこう

教育
きょういく

目標
もくひょう

 】 

自
みずか

ら学
ま な

び，高
た か

めあい 

よりよく生
い

きようと 

する子
こ

どもの育成
い く せ い

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■保健室
ほ け ん し つ

からの連絡
れ ん ら く

   発育
は つ い く

測定
そ く て い

（身長
しんちょう

，体重
たいじゅう

，視力
し り ょ く

）はすべてのクラスで

終了
しゅうりょう

しています。１年
ね ん

と４年
ね ん

の心電図
し ん で ん ず

も全校
ぜ ん こ う

実施
じ っ し

の検尿
けんにょう

も，ほぼ全員
ぜ ん い ん

終了
しゅうりょう

しています。 

校医
こ う い

さんによる内科
な い か

検診
け ん し ん

は７月
が つ

，８月中
がつちゅう

に行
おこな

う予定
よ て い

です。1年
ねん

，２年
ねん

，3年
ねん

，5年
ねん

が

実施
じ っ し

する聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

,は7月
がつ

下旬
げじゅん

に，耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

や眼科
が ん か

検診
け ん し ん

，歯科
し か

検診
け ん し ん

は，２学期
が っ き

に実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。 

今
いま

まで使
つか

ってきた「わたしのからだ」は，今年度
こ ん ね ん ど

から新
あたら

しくなります。今
いま

までのも

のは，返却
へんきゃく

します。学校
がっこう

へもどしていただく必要
ひつよう

はありません。 

 

 

 

 

■今年度
こ ん ね ん ど

の修学
し ゅ う が く

旅行
り ょ こ う

について 

 

 ６月
が つ

２４日
か

（水
す い

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から末松
す え ま つ

鈴鹿
す ず か

市長
し ち ょ う

の定例
て い れ い

記者
き し ゃ

会見
か い け ん

が行
おこな

われ，市内
し な い

小中学校
しょうちゅうがっこう

の修学
しゅうがく

旅行先
り ょ こ う さ き

に関
か ん

する発表
はっぴょう

がありました。全国的
ぜ ん こ く て き

な新型
し ん が た

コロナウィルス

感染症
か ん せ ん し ょ う

の状況
じょうきょう

や，今後
こ ん ご

心配
し ん ぱ い

される第
だ い

２波
は

・第
だ い

３波
ぱ

の新型
し ん が た

コロナウィルス感染症
か ん せ ん し ょ う

のリス

クを最小限
さ い し ょ う げ ん

にとどめることなどを考
かんが

えた上
う え

で，修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

の旅行先
り ょ こ う さ き

を三重
み え

県内
け ん な い

とする，

という内容
な い よ う

でした。これにより，鈴鹿
す ず か

市内
し な い

のすべての小中学校
しょうちゅうがっこう

の修学
しゅうがく

旅行先
り ょ こ う さ き

は，三重
み え

県内
け ん な い

となりました。 

 数年前
す う ね ん ま え

から修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

は奈良
な ら

・京都
き ょ う と

方面
ほ う め ん

とし，業者
ぎょうしゃ

と準備
じ ゅ ん び

を重
か さ

ねてまいりましたが，

早急
さっきゅう

に新
あたら

しい旅行
り ょ こ う

内容
な い よ う

，日時
に ち じ

，見学地
け ん が く ち

，宿泊
しゅくはく

場所
ば し ょ

，感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

等
と う

を決定
け っ て い

していくこと

となりました。詳細
しょうさい

が決まり次第
し だ い

，保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

にお知
し

らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

■栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

による食育
し ょ く い く

の授業
じ ゅ ぎ ょ う

を進
す す

めています 

 

 食
た

べることは，毎日
ま い に ち

生活
せ い か つ

していくエネルギーの素（もと）を作
つ く

り出
だ

し，今
い ま

の体
からだ

の素
も と

に

なるものを作
つ く

り出
だ

してくれる，大変
た い へ ん

重要
じゅうよう

なはたらきがあります。食事
し ょ く じ

の大切
た い せ つ

さを義務
ぎ む

教育
きょういく

段階
だ ん か い

でしっかりと教
お し

え込
こ

んでいきたいと思
お も

っています。２２日
に ち

（月
げ つ

）に行
おこな

われた１

年生
ね ん せ い

の食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

を紹
しょう

介
か い

します。 

今回
こ ん か い

は，「給食
きゅうしょく

がどのようにつくられるかを知
し

ろう」というテーマで調理員
ち ょ う り い ん

が調理
ち ょ う り

す

る様子
よ う す

を動画
ど う が

で学習
がくしゅう

しました。本校
ほ ん こ う

の８２０食分
しょくぶん

 

の給食
きゅうしょく

を５人
に ん

の調理員
ち ょ う り い ん

が，時間内
じ か ん な い

にテキパキと調理
ち ょ う り

 

している姿
すがた

に驚
おどろ

いていました。 

授業
じゅぎょう

の最後
さ い ご

に調理員
ち ょ う り い ん

から１年生
ね ん せ い

の皆
み な

さんへの手紙
て が み

 

が読
よ

み上
あ

げられ，１年生
ね ん せ い

からは「残
の こ

さないようにき 

れいに食
た

べる」といった感想
か ん そ う

が出
だ

されました。 

 

 

 


