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12月
がつ

6日
にち

（金
きん

）に5年生
ねんせい

が、食育
しょくいく

の勉強
べんきょう

をしま

した。今回
こんかい

は、「食
た

べ物
もの

と五
ご

大栄養素
だ い え い よ う そ

の働
はたら

きを

知
し

ろう」をめあてに本校
ほんこう

栄養
えいよう

教諭
き ょ うゆ

の前田
ま え だ

が授業
じゅぎょう

をしました。 

まずは、体
からだ

の中
なか

の消化
し ょ うか

器官
き か ん

のようすがわかる

エプロンを着
つ

けてもらい、確認
かくにん

しました。 

その次
つぎ

に、当日
と うじつ

の給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

をもとに使
つか

われ

ている食材
しょくざい

が、五
ご

大栄養素
だ い え い よ う そ

（炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
し し つ

・たんぱく質
しつ

・無機質
む き し つ

【ミネラル】・ビタミン）の

どれに当
あ

てはまるのかみんなで考えました。 

毎日
まいにち

のように食
た

べている給食
きゅうしょく

が、栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

えて作
つく

られていることがわかった

と思
おも

います。残
のこ

さず、食
た

べられるといいですね。 

 

 

 

12月
がつ

11日
にち

（水
すい

）の5限目
げ ん め

に、児童
じ ど う

集会
しゅうかい

がありまし

た。コロナ禍
か

以降
い こ う

、なかなか全校
ぜんこう

で集
あつ

まる機会
き か い

をとる

ことができませんでしたが、代表
だいひょう

委員会
い い ん か い

を中心
ちゅうしん

に進
すす

めてもらいました。 

まずは、12月
がつ

5日
にち

（木
も く

）に 行
おこな

われた「第
だい

57回
かい

鈴鹿市
す ず か し

小学校
しょうがっこう

音楽会
おんがくかい

」に参加
さ ん か

した4年生
ねんせい

の合唱
がっしょう

「み

んなひとつのいのちだから」と合奏
がっそう

「バックトゥーザフ

ューチャー」を聴
き

きました。澄
す

みわたる歌声
うたごえ

と迫力
はくりょく

ある

演奏
えんそう

にみんな聴
き

き入
い

っていました。 

次
つぎ

は、代表
だいひょう

委員会
い い ん か い

から、１１月
がつ

のいじめ防止
ぼ う し

月間
げっかん

の

取組
と り く み

である「ピンクシャツ運動
うんどう

」についての発表
はっぴょう

があ

りました。全学年
ぜんがくねん

で取
と

り組
く

んだ「ぽかぽか言葉
こ と ば

」のこ

とや取
と

り組
く

んで感
かん

じたことなどをみんなに伝
つた

えていま

した。最後
さ い ご

は、「みんなが安心
あんしん

できる飯野
い い の

小学校
しょうがっこう

へ」

の言葉
こ と ば

でまとめていました。 


