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自信
じ し ん

と誇
ほ こ

りを持つ
も  

方法
ほ う ほ う

 
   

  今年
こ と し

も本校
ほんこう

（生徒
せ い と

）の傾向
けいこう

を検証
けんしょう

するにあたり、下記
か き

の表
ひょう

のようにアンケート
あ ん け ー と

結果
け っ か

の経年
けいねん

変化
へ ん か

を出
だ

してみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多く
おお  

の項目
こうもく

で「そう思
おも

う」「どちらかと言
い

えばそう思
おも

う」が８０％後半
こうはん

～９０％の数値
す う ち

を示
しめ

しています。そんな中
なか

、「自分
じ ぶ ん

には良
よ

いところがある」（自己
じ こ

肯定感
こうていかん

）という項目
こうもく

だけ

が８０％を切
き

っています。あなたの良
よ

いところを多く
おお  

の仲間
な か ま

や先生方
せんせいがた

が認
みと

めてくれている

にも関
かか

わらず。     

この「自己
じ こ

肯定感
こうていかん

」を向上
こうじょう

させるにはどうすればよいのだろうかと思案
し あ ん

していると、あ

る出来事
で き ご と

を思
おも

い出
だ

しました。 

私
わたし

は中学
ちゅうがく

１年生
  ねんせい

から柔道
じゅうどう

を始
はじ

め、大学
だいがく

まで競技者
きょうぎしゃ

として、教員
きょういん

になってからは指導者
しどうしゃ

として長く
なが  

柔道
じゅうどう

に携
たずさ

わってきました。 

私
わたし

が大学生
だいがくせい

時代
じ だ い

に所属
しょぞく

していた柔道部
じゅうどうぶ

は、２部
ぶ

から１部
ぶ

へ昇格
しょうかく

はしたものの、そこにし

がみついているのがやっとのことで、入 賞
にゅうしょう

どころか 1回戦
かいせん

突破
と っ ぱ

も難
むずか

しい状 況
じょうきょう

でした。 

そんな母校
ぼ こ う

が、東海
とうかい

地区
ち く

の常 勝
じょうしょう

チーム
ち ー む

に成長
せいちょう

し、全国
ぜんこく

大会
たいかい

出 場
しゅつじょう

の常連校
じょうれんこう

となったの

は今
いま

から 10年
ねん

程
ほど

前
まえ

、私
わたし

が卒業
そつぎょう

して２０数年
すうねん

経
た

った頃
ころ

でした。 

初優勝
はつゆうしょう

の知
し

らせを聞いた
き   

当時
と う じ

、「まさかこんな日
ひ

が来
く

るとは」とＯＢとして、この快挙
かいきょ

に

喜
よろこ

ぶとともに感動
かんどう

さえ覚
おぼ

えました。 

当時
と う じ

、三重県
み え け ん

柔道
じゅうどう

協会
きょうかい

の役員
やくいん

をしていた私
わたし

は、この快挙
かいきょ

を協会
きょうかい

のＨＰに掲載
けいさい

しようと、

大学
だいがく

の青年
せいねん

監督
かんとく

（当時
と う じ

２９歳
さい

）にインタビュー
い ん た び ゅ ー

を試
こころ

みました。その質問
しつもん

に対する
たい    

回答
かいとう

の中
なか

に強
つよ

さの秘訣
ひ け つ

を垣間見
か い ま み

ました。 

自校 鈴鹿 自校 鈴鹿 自校 鈴鹿

1 学校へ行くのが楽しい 85.1 82.4 86.3 84.6 84.7 84.9

2 自分には良いところがある 77.0 74.5 78.3 78.8 77.2 76.9

3 クラスでは、安心して学ぶことができる 91.5 89.4 95.4 90.2 90.2 90.0

4 クラスの仲間は私の良いところや頑張りを認めてくれる 91.5 87.4 91.9 88.6 86.5 87.2

5 クラスでは、人に対する思いやりが大切にされている。 91.7 86.2 92.8 87.5 89.2 87.5

6 先生は、あなたの良いところを認めてくれている 92.8 92.4 96.2 94.2 95.7 93.8

7 困ったことがあれば、学校の先生に相談することができる 81.3 79.2 86.3 82.8 84.0 81.5

「安心して学ぶことができる学校を目指して」アンケート Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６

Ｒ４、Ｒ５のデータは１２月、Ｒ６のデータは７月調査の数値
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学生
がくせい

は監督
かんとく

が言
い

うように、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に「自信
じ し ん

」や「誇
ほこ

り」が持
も

てるような練習
れんしゅう

と生活
せいかつ

を

心がけて
こころ      

きたのだと思
おも

います。大学生
だいがくせい

ともなれば自由
じ ゆ う

がいっぱいです。そのような環境
かんきょう

の

中
なか

、彼ら
かれ  

は※自制
じ せ い

心
しん

を持
も

って生活
せいかつ

をしてきたのでしょう。 

 インタビュー
い ん た び ゅ ー

の中
なか

にあるように簡単
かんたん

に剥
は

がれ落
お

ちる見
み

せかけの「誇
ほこ

り」や「自信
じ し ん

」では

なく、「裏打
う ら う

ちされた」毎日
まいにち

の積
つ

み重
かさ

ねが学生
がくせい

たちを成長
せいちょう

させたのだと感
かん

じました。 

 クリスマス
く り す ま す

やお正月
   しょうがつ

など、楽
たの

しいことがいっぱいの冬休
ふゆやす

み。楽しみ
たの    

に流
なが

されることなく、

自制
じ せ い

心
しん

をもって生活
せいかつ

してほしいと思
おも

います。特
とく

に3
  

年生
ねんせい

諸君
しょくん

！3学期
が っ き

に自信
じ し ん

をもって受験
じゅけん

に

臨
のぞ

めるように日々
ひ び

の積
つ

み重
かさ

ねを大切
たいせつ

にしてください。それでは、みなさん、良
よ

いお年
とし

を！ 
 

※自制
じ せ い

心
しん

－自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の感情
かんじょう

や行動
こうどう

をコントロール
こ ん と ろ ー る

する力
ちから

のこと。我慢
が ま ん

する力
ちから

 

～忍耐
に ん た い

とは希望
き ぼ う

をかなえる技術
ぎ じ ゅ つ

である～ 

〈部活動
ぶ か つ ど う

及
お よ

びその他
た

の教育
き ょ う い く

活動
か つ ど う

における成果
せ い か

〉  
〇三重県中学校陸上競技大会（9/29） 

【男子】・４×２00ｍＲ 1 位 小原悠聖  伊藤龍星  山本拓弥  稲垣蕾馬 

・低学年４×100ｍR  7 位 萬代千聖 前田蒼太 西田悠雅 髙本歩真 

・100ｍ １位 山本拓弥 ・２００ｍ １位 山本拓弥  ・円盤投 １位  笠松颯太 

・砲丸投 ５位 浅田 駿 ・棒高跳 8 位 森 謙心 

〇鈴鹿市陸上競技選手権大会（10/5） 

【男子】・１００ｍ 3 位 稲垣蕾馬 ・1年男子１００ｍ 3 位 西田悠雅 4 位 前田蒼太   

・走高跳 6 位 原田悠陽 ・中学男子３０００ｍ 3 位 中林 純  

・砲丸投 6 位 西村桐理 ・円盤投 1 位 笠松颯太 4 位 西村桐理 

・４×100ｍＲ 5 位 小原悠聖 森 謙心 田口煌人 宮本泰河 

【女子】・棒高跳 1 位 山本心奏 ・三段跳 4 位 山本心奏 ・走幅跳 7 位 児波凛佳 

・走高跳 2 位 アイ スワンダルト 

・４×100ｍＲ 4 位 山本心奏 横森あむ 米田真緒 児波凛佳  

〇鈴亀地区中学校新人大会（10/5）卓球女子団体の部 3 位 

〇鈴亀地区中学校新人大会（10/12）バドミントンの部  3 位 岩城真歩 河野美咲 

〇税の標語 銀賞  阿部 茉奈華 「納税し 今と 未来をつなげよう」 

〇鈴鹿市内小中学校作文コンクール 佳作 大久保 壮基 辻 尊樹 

Ｑ：大学
だいがく

の監督
かんとく

に就任
しゅうにん

して３年目
 ね ん め

になりますが、どのようなプラン
ぷ ら ん

・目標
もくひょう

をもって指導
し ど う

されてきましたか。 
 

Ａ：学生
がくせい

には、常に
つね  

自分
じ ぶ ん

のとる行動
こうどう

に「誇
ほこ

り」や「自信
じ し ん

」をもって何事
なにごと

にも前向
ま え む

きに取
と

り

組
く

むようにと指導
し ど う

しています。また、その裏打
う ら う

ちとなるような稽古
け い こ

内容
ないよう

や私生活面
しせいかつめん

も

しっかりとするように話
はな

してきました。これは、私
わたし

自身
じ し ん

も日々
ひ び

気
き

をつけているとこ

ろです。短期的
たんきてき

な強化
きょうか

を目的
もくてき

とはしていません。教育
きょういく

に根差した
ね ざ   

柔道部
じゅうどうぶ

を目指
め ざ

して

います。当然
とうぜん

ながら勝
か

ち負け
ま  

を通
とお

して学
まな

ぶこともたくさんありますが、それらを卓越
たくえつ

した柔道
じゅうどう

を展開
てんかい

していくことが、我々
われわれ

の目標
もくひょう

です。 


