
 

 

【１月の予定】 
１月４日（土）～７日（火）ノーメディア週間 

 ８日（水）始業式 １１：３０下校 給食なし 

９日（木）地区別児童会(３限目) １１：２０一斉下校・下校指導 給食なし 

１０日（金）給食開始 全学年５限授業 １４：４５下校 ＰＴＡ役員会１９：００ 

１３日（月・祝日）成人の日  

１５日（水）児童集会（５限目） さかえ～る１５：００（家庭科室）希望者のみ 

１６日（木）読み聞かせボランティア（６年、業間） 

１７日（金）ふれあい班遊び練習（業間） スクールカウンセラー来校日 

１８日（土）～２０日（月）鈴鹿市書写展（イオンホールにて）２０日は午前中のみ 

２２日（水）天栄中学校入学説明会(６年・１３：００下校)  社会見学（３年） 

２３日（木）食育３年 読み聞かせボランティア（５年、業間） 

２４日（金）ふれあい班遊び練習（業間） 

２９日（水）授業参観日（５限目） 

３０日（木）読み聞かせボランティア（４年、業間） みえスタディ・チェック（５年） 

３１日（金）ふれあい班遊び練習（業間） 

 

アニマシオン体験（６年） 
 
１２月１０日（火）の午前に６年生が、読み聞かせボ

ランティアさんによる「アニマシオン」を体験しまし

た。毎年恒例の６年生だけが体験させていただくも

ので、読書の楽しさを伝えるとともに読む力を引き

出すためのグループ参加型の読書指導法です。 

５年生以下の皆さんは、６年生になってからのお

楽しみですので、それまで待っていてくださいね。 

この素敵なアニマシオンを企画・運営してくださ

った読み聞かせボランティア２３名のみなさん、本

当にありがとうございました。 

 

 

ノーメディアに関する学習（５・６年） 
 
１２月１１日（水）の５限目に、５・６年生が「メディ

アやスマホの問題を考えよう」という授業を受講し

ました。講師の先生は、学校医の渡辺正博先生（す

ずか子どもクリニック）です。【以下 学習内容】 

・６～１３歳の児童においては、少なくとも 1日 9時 

間の睡眠時間が必要である。 

・多くのゲームは脳を使うことは少なく、反射で動 

いているだけである。 

・SNSのこわさ（犯罪被害にあってしまう） 

・メディアやスマホの時間が長くなる（夢中になる） 

と、睡眠不足になったり、生活が乱れたりする。 

栄小学校だより 
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・栄小学校の児童が平日にゲームをする時間（アンケート結果より）→1日 2時間以上ゲーム 

をしている児童が、5年生で３６％、6年生で５９％いる。 

・テレビの出現・ゲーム機の出現・スマホの出現と視力 1.0未満の関係性や影響について 

・睡眠時間が 6時間より少ない場合と９～１０時間の場合を比べると、睡眠時間が９～１０時間 

の方がテストの点数が良くなる。   

・今日の話を聞いて、これから自分はどうするか？これが一番大事である。   等々 

 

歯の授業（３・４年） 
 

 １２月１２日（木）、１限目に３年生、２限目に４年生

が「歯の授業」を受講し、歯みがき実習をしました。

講師の先生は、学校歯科医の早川久喜先生（スズカ

歯科）です。【以下、学習内容】 

（3年生） 

・今は大人の歯と子どもの歯が入り混じっている。 

・子どもの歯と大人の歯の違いについて 

・歯の生え変わりについて 

・6歳臼歯は「歯の王様」である。早いうちに虫歯にな 

ると、歯並びや嚙み合わせに影響が出ることがあ 

る。 

（4年生） 

・歯のつくり…歯の表面（エナメル質）は、ダイヤモン 

ド、ルビーの次にかたい等。 

・歯垢について…ミュータンス菌は砂糖が大好きで、虫歯のもとになる。歯垢は 2 カ月半で歯

石に変わる。 

・スポーツドリンク 500ｍｌの中には、5ｇ入りのスティックシュガーが約 7本分入っている。 

また、炭酸飲料水 500ｍｌの中には、5ｇ入りのスティックシュガーが約 10本分入っている。 

・口の中の病気について・・・歯周病など 

・歯をしっかり磨いて、歯垢を落とす（食べたら磨く）ことが一番大事である。 

 

「未来応援人～FOR YOUR FUTURE～（鈴鹿市教育指導課の事業）」  

桐生小百合様の出前授業（ひまわり学級） 

１２月１２日（木）の 1 限目に、ひまわり学級が未来応援人「桐生小百合様」を招聘し、出

前授業を受けました。身近な素材を使った桐生様の手作り楽器を使わせていただきなが

ら、子どもたちは、音楽や歌に合わせて演奏したり、色々な音を出したりして、音楽体験

を楽しみました。 


