
 

 

 

 

 

 

 

 

基本
き ほ ん

に立
た

ち返
かえ

り，いま一度
い ち ど

，感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の徹底
てってい

！ 

学校
がっこう

が再開
さいかい

し，一週間
いっしゅうかん

が経
た

ちました。梅雨入
つ ゆ い

り前
まえ

にもかかわらず，高温
こうおん

の日
ひ

が続
つづ

いています。

運動
うんどう

をしていなくても，汗
あせ

がにじみマスク
ま す く

を外
はず

したくなる気持
き も

ちがよくわかります。 

しかしながら，地域
ち い き

によっては新型
しんがた

コロナウィルスの新
あら

たな感染
かんせん

もあり，油断
ゆ だ ん

できない状 況
じょうきょう

が

続
つづ

いています。いま一度
い ち ど

，基本
き ほ ん

に立
た

ち返
かえ

り，やるべきことに取
と

り組
く

んでいくことが大切
たいせつ

です。今後
こ ん ご

も，以下
い か

の４点
てん

について，引
ひ

き続
つづ

き，指導
し ど う

を進
すす

めて参
まい

りますので，お家
うち

の方
ほう

でもお願
ねが

いします。 

① 毎朝
まいあさ

，登校前
とうこうまえ

に検温
けんおん

し，健康
けんこう

状態
じょうたい

をチェックする（発熱
はつねつ

や咳
せき

など，風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

がある時
とき

は，

登校
とうこう

を見合
み あ

わせ，自宅
じ た く

で静養
せいよう

してください。欠席
けっせき

扱
あつか

いにしません） 

② 石
せっ

けんを使
つか

い，手
て

洗
あら

いを徹底
てってい

する 

③ 三
さん

密
みつ

（密閉
みっぺい

・密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

）を避
さ

ける（教室
きょうしつ

の換気
か ん き

を徹底
てってい

する，休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

の密集
みっしゅう

を避
さ

ける） 

④ 基本
き ほ ん

，マスクを着用
ちゃくよう

し，会話
か い わ

をする時
とき

は距離
き ょ り

をとる（但
ただ

し，運動
うんどう

時
じ

や息苦
いきぐる

しさを感
かん

じるとき

は距離
き ょ り

をとって，マスクを外
はず

す） 

授業
じゅぎょう

に集中
しゅうちゅう

できる生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

になっていますか？  
先週
せんしゅう

，子
こ

どもたちの授業
じゅぎょう

の様子
よ う す

を見
み

て回
まわ

る中，気
き

になる事
こと

がありました。ほとんどの子
こ

どもた

ちは，集 中
しゅうちゅう

して授業
じゅぎょう

を受
う

けていますが，中
なか

には，上靴
うわぐつ

を脱
ぬ

いでしまっている子
こ

，姿勢
し せ い

の悪
わる

い子
こ

，

教科書
きょうかしょ

やノートを忘
わす

れている子
こ

がいました。長
なが

いお休
やす

みの影響
えいきょう

で，長時間
ちょうじかん

の学校
がっこう

生活
せいかつ

に気力
きりょく

・体力
たいりょく

が持
も

たない子
こ

や生活
せいかつ

のリズムが戻
もど

っていない子
こ

もいます。良
よ

い学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるよう，基本的
きほんてき

な

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を作
つく

り上
あ

げることが大切
たいせつ

です。その基本
き ほ ん

となるのが以下
い か

の３点
てん

です。 

① 早寝
は や ね

早
はや

起
お

きの習慣
しゅうかん

を身
み

につけ，一日
いちにち

の疲
つか

れをとる睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を十分
じゅうぶん

に確保
か く ほ

しましょう。 

② お家
うち

で本
ほん

を読
よ

む時
とき

，テレビを観
み

る時
とき

，ゲームをする時
とき

は，寝転
ね こ ろ

んだ状態
じょうたい

や悪
わる

い姿勢
し せ い

のまま座
すわ

り続
つづ

けたりせず，できる限
かぎ

り背筋
せ す じ

を伸
の

ばし良
よ

い姿勢
し せ い

を保
たも

ちましょう。 
③ 必

かなら

ず朝
あさ

ごはんを食
た

べるようにしましょう。（忙
いそが

しい時間帯
じかんたい

ですが，学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

る上
うえ

で，必要
ひつよう

なエネルギーをとらないことには，体
からだ

の不調
ふちょう

につながります。） 

 
 

 

  
 

 

鈴鹿
す ず か

市立
し り つ

牧田
ま き だ

小学校
しょうがっこう

             令和２年
ねん

６月
がつ

８日
か

（月
げつ

） 

牧田
まきた

っ子
こ

 ＮＯ５ 
   

http://www.edu.city.suzuka.mie.jp./maki-e/      TEL 378-0516  FAX 378-9530 

 

人
ひと

とふれあい，共
とも

に学
まな

び 

 ひびき合
あ

う子
こ

の育成
いくせい

 

悪
わる

い姿勢
し せ い

を続
つづ

けていると

腹筋
ふっきん

・背筋
はいきん

等
とう

の筋力
きんりょく

が低
てい

下
か

します。筋力
きんりょく

が低下
て い か

す

ると正
ただ

しい姿勢
し せ い

を保
たも

つこ

と が し ん ど く 感
かん

じ ，

悪循環
あくじゅんかん

になります。すぐ

に改善
かいぜん

しなければいけま

せん！ 

http://www.edu.city.suzuka.mie.jp./maki-e/　　　　%20%20TEL　378-0516%20%20FAX　378-9530


７８．３ＭＨｚ 鈴鹿
す ず か

ボイス ＦＭで、紹介
しょうかい

されます！ 
鈴鹿
す ず か

市内
し な い

の学校
がっこう

紹介
しょうかい

をする鈴鹿
す ず か

ボイスＦＭ「学校
がっこう

だいすき」という番組
ばんぐみ

の６月
がつ

放送
ほうそう

で，本校
ほんこう

が

取
と

り上
あ

げられます。当初
とうしょ

，７月
がつ

放送
ほうそう

予定
よ て い

でありましたが，鈴鹿
す ず か

ボイスＦＭの諸事情
しょじじょう

で６月
がつ

となった

ため，昨年度
さくねんど

に録音
ろんおく

しておいた，４年生
ねんせい

の音楽会
おんがくかい

リハーサルや牧田
ま き た

万博
ばんぱく

での「定五郎
さだごろう

物語
ものがたり

」，６年生
ねんせい

を送
おく

る会
かい

での各学年
かくがくねん

の発表
はっぴょう

，２年生
ねんせい

の九九の暗唱
あんしょう

などを放送
ほうそう

していただきます。是非
ぜ ひ

，ＦＭ放送
ほうそう

，

７８.３ＭＨｚに合
あ

わせ，お聞
き

きください。 
 

６／９ （火
か

）１８：００～１８：３０ 学校
がっこう

紹介
しょうかい

コメント，４年生
ねんせい

の劇
げき

発表
はっぴょう

「定五郎
さだごろう

物語
ものがたり

」 

６／１０（水
すい

）１８：００～１８：３０ ６年生
ねんせい

を送
おく

る会
かい

（１～４年
ねん

発表
はっぴょう

），２年
ねん

１組
くみ

九九
く く

の暗唱
あんしょう

 

６／１１（木
もく

）１５：００～１５：３０ ６年生
ねんせい

を送
おく

る会
かい

（１～４年
ねん

発表
はっぴょう

），２年
ねん

１組
くみ

九九
く く

の暗唱
あんしょう

 

６／１３（土
ど

）２０：００～２０：３０ ６年生
ねんせい

を送
おく

る会
かい

（１～４年
ねん

発表
はっぴょう

），２年
ねん

１組
くみ

九九
く く

の暗唱
あんしょう

 

６／１６（火
か

）１８：００～１８：３０ ６年生
ねんせい

を送
おく

る会
かい

（１～４年
ねん

発表
はっぴょう

），２年
ねん

１組
くみ

九九
く く

の暗唱
あんしょう

 

６／１７（水
すい

）１８：００～１８：３０ ６年生
ねんせい

を送
おく

る会
かい

（６年
ねん

発表
はっぴょう

），２年
ねん

２組
くみ

九九
く く

の暗唱
あんしょう

 

６／１８（木
もく

）１５：００～１５：３０ ６年生
ねんせい

を送
おく

る会
かい

（６年
ねん

発表
はっぴょう

），２年
ねん

２組
くみ

九九
く く

の暗唱
あんしょう

 

６／２０（土
ど

）２０：００～２０：３０ ６年生
ねんせい

を送
おく

る会
かい

（６年
ねん

発表
はっぴょう

），２年
ねん

２組
くみ

九九
く く

の暗唱
あんしょう

 

６／２３（火
か

）１８：００～１８：３０ ６年生
ねんせい

を送
おく

る会
かい

（６年
ねん

発表
はっぴょう

），２年
ねん

２組
くみ

九九
く く

の暗唱
あんしょう

 

６／２４（水
すい

）１８：００～１８：３０ ４年生
ねんせい

の音楽会
おんがくかい

，２年
ねん

３組
くみ

九九
く く

の暗唱
あんしょう

 

６／２５（木
もく

）１５：００～１５：３０ ４年生
ねんせい

の音楽会
おんがくかい

，２年
ねん

３組
くみ

九九
く く

の暗唱
あんしょう

 

６／２７（土
ど

）２０：００～２０：３０ ４年生
ねんせい

の音楽会
おんがくかい

，２年
ねん

３組
くみ

九九
く く

の暗唱
あんしょう

 

６／３０（火
か

）１８：００～１８：３０ ４年生
ねんせい

の音楽会
おんがくかい

，２年
ねん

３組
くみ

九九
く く

の暗唱
あんしょう

 

 

留守番
る す ば ん

電話
で ん わ

対応
たいおう

へのご理解
り か い

願
ねが

います！ 
昨年度
さくねんど

末
まつ

の２月
がつ

２８日
にち

より，午後
ご ご

６時
じ

３０分
ぷん

より翌朝
よくあさ

午前
ご ぜ ん

７時
じ

４０分
ぷん

まで 

留守番
る す ば ん

電話
で ん わ

対応
たいおう

とさせていただいております。新聞
しんぶん

やテレビ等
とう

の報道
ほうどう

でご存知
ぞ ん じ

 

のことと思
おも

いますが，現在
げんざい

，学校
がっこう

においては，教員
きょういん

の長時間
ちょうじかん

勤務
き ん む

による健康
けんこう

 

阻害
そ が い

が大
おお

きな課題
か だ い

となっており，早急
さっきゅう

な対応
たいおう

が求
もと

められています。 

本校
ほんこう

においても，定時
て い じ

退校
たいこう

日
ひ

の設定
せってい

や会議
か い ぎ

の短縮化
たんしゅくか

等
とう

で対応
たいおう

していますが，子
こ

どもたち一人
ひ と り

ひと

りへのきめ細
こま

かな対応
たいおう

や授業
じゅぎょう

準備
じゅんび

などに加
くわ

えて，今年度
こんねんど

は，新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

対
たい

策
さく

の

教室
きょうしつ

等
とう

の消毒
しょうどく

作業
さぎょう

などに追
お

われ，厳
きび

しい状 況
じょうきょう

にあります。このような中
なか

，止
や

むを得
え

ず時間外
じかんがい

に

勤務
き ん む

する教員
きょういん

の仕事
し ご と

がスムーズに進
すす

められるよう，留守番
る す ば ん

電話
で ん わ

の設置
せ っ ち

に，ご理解
り か い

願
ねが

います。 

新聞
しんぶん

記事
き じ

や学校
がっこう

だよりへの名前
な ま え

や写真
しゃしん

の掲載
けいさい

について 

毎年
まいとし

，新聞社
しんぶんしゃ

より学校
がっこう

行事
ぎょうじ

の取材
しゅざい

内容
ないよう

を新聞
しんぶん

に掲載
けいさい

したいとの依頼
い ら い

があり 

ます。その中
なか

には，児童
じ ど う

の名前
な ま え

や写真
しゃしん

についての依頼
い ら い

もありますが，個人
こ じ ん

 

情報
じょうほう

でありますので，保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の許可
き ょ か

をいただいた上で進めています。 

遅
おく

ればせながら，今年度
こんねんど

の確認
かくにん

として，お子
こ

さんの名前
な ま え

や写真
しゃしん

の掲
けい

載
さい

で困
こま

 

られる場合
ば あ い

は，担任
たんにん

を通
つう

じてお申
もう

し出
で

ください。  


