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8 月 24 日（月）2 学期の始業式を行いました。23 日間の夏休みを終えて，元気な顔が学校にそ

ろいました。例年より約 1 週間早い 2 学期が全員そろってスタートしました。 

2 学期は，「運動会」「社会見学」「修学旅行」「ＦＣＥ」「単学級交流会」などたくさんの学校行事

を予定しています。「楽しむ」「感動する」「やってよかった」という経験を積み上げ，成長する姿

が見られることを期待しています。 

何をするについてもまずは『健康第一』です。コロナウイルス感染症の第２波の真っただ中です。

今まで実施してきた感染症対策を徹底して取り組みましょう。からだの調子が少しでも悪い時は，

自宅でゆっくり体を休ませて，元気になってから登校するようにしましょう。 

 

 

 

 

8 月 24 日（月）避難訓練と引き渡し訓練を行いました。1 次避難後 2 次避難完了までにかかっ

た時間は，2 分 58 秒でした。コロナ対策として避難時も密を避けることを意識し，熱中症対策と

して避難訓練後の講評は，各クラスでのリモートライブ講評を行いました。引き渡す訓練では，小

学校周辺の自動車一方通行にご協力いただき，事故なく無事終了しました。 

深 伊 沢 小 学 校 通 信 
鈴峰中学校区キャッチコピー 「地域とともにたくましくチャレンジする鈴峰の子」 

深伊沢小学校 学校教育目標 

「人と人のつながりを大切にし，豊かな心でたくましくチャレンジする子どもの育成」 

2 学期始業式 

避難訓練＆引き渡し訓練 
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 8 月 23 日（日）8:00～11:00，PTA 役員と地区委員が「飛び出し注意」を促すドラえもん看板の

修繕を行いました。暑い中でしたが，子どもたちが安全に通学できるよう願いを込めて修繕しまし

た。また，併せて校内の除草作業も行いました。 

8 月 30 日（日）には，長澤地区 PTA と PTA 役員・地区委員が環境整備を行う予定です。また，

伊船里井水会の方々と PTA 役員が正門西斜面に芝桜を植える準備として防草シートを設置します。

伊船里井水会の方々に時期を見て芝桜を植えていただく予定です。 

   

 

 

 残暑厳しい 8 月です。熱中症予防を心がけ 

て過ごしましょう。最近では，人間の熱バラ 

ンスに影響の大きい気温・湿度・輻射熱（ふく

しゃねつ）の 3 つを取り入れた温度指標であ

る『暑さ指数（WBGT：湿球黒球温）』が環境

省より提供されています。深伊沢小学校の最

寄りの観測地は加佐登小学校となっていま

す。暑さ指数が 28℃以上になると熱中症患者

発生率が急増します。「厳重警戒」となります

ので，激しい運動は控えましょう。また，暑さ

指数が 31℃を超えると「危険」となりますの

で，運動を中止しましょう。 

暑さ指数他リアルタイムの気象情報は次の

手順で確認ができます。「鈴鹿市ホームペー

ジ」→「防災情報」→「POTEKA NET」→「暑さ指数」→地図上で加佐登小学校を探す。 

① のどが渇いてなくてもこまめな水分補給をしましょう。 

（1 日 1.2ℓを目安に，大量に汗をかいた場合は塩分も忘れずに） 

② 暑さを避けましょう。（涼しい服装，日傘や帽子の利用，少しでも体調が悪くなったら涼しい

場所へ） 

③ エアコン使用時もこまめに換気をしましょう。 

④ 暑さに備えた体づくりと日頃から体調管理をしましょう。 

（毎朝の検温記録，適度な運動，体調が悪い時は無理せず自宅で静養する） 

PTA 環境整備 

熱中症対策 

＜暑さ指数＞ 


