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明日 7月 31日（金）1学期の終業式を迎えます。コロナウイルスに翻弄された一学期でした。 

3 密を避けるため，登下校の 1 列歩行，校内マスク着用などいろいろ我慢を強いられてきました。 

１学期の授業日は 50日（1年生は 49日）ありましたが，無欠席（全員出席）の日が 20回を超

えました。感染症に負けない基本的な生活習慣がしっかりしているから欠席も少なかったのだと思

われます。夏季休業中も健康第一，『栄養（食事）』『睡眠』『運動』の３つをバランスよく生活の中

に位置づけて過ごしましょう。時間に負けず『早寝・早起き・朝ごはん』を必ず実行し，『コロナ

ウイルス感染症』にも『熱中症』にも負けないで過ごしましょう。  

まだまだ先の見えない『コロナウイルス感染症』対策と暑い時期だから気をつけなければならな

い『熱中症』対策を同時にしていかなければなりません。『コロナウイルス感染症』と『熱中症』

どちらも命にかかわる危険なものです。 

三重県内でも感染者が 70例を超えました。いずれも県外での感染がもとになっているようです

が，身近に危険が迫っているとひしひしと感じる 7月末です。 

最大の自己防衛をしていきましょう。 

コロナウイルス感染症対策『3密』（密集・密接・密閉）を避ける。 

   → 手洗い・うがい・換気・マスク着用・アルコール消毒 

熱中症対策『３とる』を実行する。 

   → 「人と距離をとる」「マスクをとる」「水分をとる」 

人と接する時はマスクを着用し，一人でいる時はマスクをとるのがいいようです。暑苦しいと感

じた時には人込みから離れてマスクを外し，水分を補給しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

深 伊 沢 小 学 校 通 信 
鈴峰中学校区キャッチコピー 「地域とともにたくましくチャレンジする鈴峰の子」 

深伊沢小学校 学校教育目標 

「人と人のつながりを大切にし，豊かな心でたくましくチャレンジする子どもの育成」 

異例続きの一学期が終了 

密閉

密接密集

クラスター 

リスクが 

高い 

・家庭内感染が多いようで 

す。発熱者との接触はな 

るべく避けて過ごすとい 

いですね。 

・学校内でも『密を避ける』 

ように行動しましょう。 
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 三重県教育委員会が SNS でいじめや不適切な書き込みを発見した場合に投稿できるアプリ「ネ

ットみえ～る」を作成しました。別途プリント配布とメール配信でもお知らせしました。 

 

① 誰にでもどこでも起こりうるいじめから子供を守る 

② 子どもたちが性犯罪や誘拐，監禁などの犯罪に巻き込まれないよう見守る 

③ 一度拡散してしまうと半永久的に残る不適切な書き込みから子供たちの未来を守る 

 

SNSで児童生徒に関わるいじめや不適切な書き込みを見つけたら，スクリーンショットで撮り，

その画像や被害の情報をアプリで投稿してください。三重県のホームページにチラシがあります。 

 

 

 

7 月 27 日（月），6 年生が一学期末のワックスがけを行いました。1 年生～6 年生の各クラス，

音楽室，図書室，保健室，多目的室，そよかぜ教室を 20人全員で手分けして丁寧にワックスがけ

をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8月 24日（月）2学期始業式の日に，避難訓練・引き渡し訓練を実施します。（雨天順延） 

 9月 26日（土）運動会は，午前中開催，昼食なしで実施予定です。 

28日（月）午前短縮 4限授業，給食，13:00 一斉下校とします。 

※ コロナウイルス感染症の影響拡大があった場合は，学校行事を中止することがあります。す

る場合には，メール配信等にてお知らせいたします。 

アプリ「ネットみえ～る」 
 

お知らせ 

ワックスがけ 

 


