
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10月
がつ

３日
み っ か

（木
もく

）に開催
かいさい

する運動会
うんどうかい

に向
む

け、各学年
かくがくねん

、表現
ひょうげん

運動
うんどう

の練習
れんしゅう

をしていま

す。９月
がつ

半
なか

ばを過
す

ぎても気温
き お ん

が 30度
ど

を越
こ

える日
ひ

が続
つづ

いています。暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）

を確認
かくにん

しつつ、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をおこない、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて、練習
れんしゅう

に励
はげ

んでいます。 

 どんな練習
れんしゅう

をしているか、おうちでも話題
わ だ い

にしてください。 

【学校教育目標】 

今日
き ょ う

も来
き

てよかった、 

明日
あ し た

も来
き

たいと思
おも

える学校
がっこう
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運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

、がんばっています

安全
あんぜん

で楽
たの

しい夏休
なつやす

みに 



 

 

 

 ９月
がつ

９日
ここのか

（月
げつ

）～17日
にち

（月
げつ

）の期間
き か ん

に、各学級
かくがっきゅう

において、塩見
し お み

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

が「メ

ディア機器
き き

と上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

おう」という題材
だいざい

で、保健
ほ け ん

指導
し ど う

をおこないました。 

 

 『睡眠
すいみん

』が、健全
けんぜん

な身体
か ら だ

と心
こころ

を育
そだ

てるため

に大切
たいせつ

であり、睡眠
すいみん

が不足
ふ そ く

すると身体
か ら だ

の成長
せいちょう

を妨
さまた

げるだけでなく、がんばろうとする気
き

も

ちや人
ひと

を思
おも

いやる気
き

もちにも影響
えいきょう

を及
およ

ぼしま

す。また、『睡眠
すいみん

』と『メディア機器
き き

』には関係
かんけい

があり、就寝
しゅうしん

時間
じ か ん

の２時間前
じかんまえ

には、スマホ・ゲ

ーム・テレビなどのメディア機器
き き

から離
はな

れるこ

とで、よく眠
ねむ

れることが立証
りっしょう

されています。 

 現在
げんざい

の私
わたし

たちの生活
せいかつ

には、スマホやパソコ

ンがなくてはならない機器
き き

として存在
そんざい

してい

ます。子
こ

どもたちが興味
きょうみ

をもつような映像
えいぞう

が

次々
つぎつぎ

に提
てい

供
きょう

されたり、知
し

らない人
ひと

と SNSで簡単
かんたん

に

つながってしまったりすることがとても心配
しんぱい

され

ます。 

  今日
き ょ う

から『メディアコントロール チャレンジ』

の取組
とりくみ

が始
はじ

まります。メディア機器
き き

を使
つか

う時間
じ か ん

だけ

でなく、メディア機器
き き

の使
つか

い方
かた

についても、子
こ

ども

たちと話
はな

し合
あ

ってみてください。 

  

 

 

 https://www.edu.city.suzuka.mie.jp/eskanbe/  
TEL:059-382-0242 FAX:059-382-1078 

メディア機器
き き

との付
つ

き合
あ

い方
かた

 

メディアコントロール 

チャレンジ 

 

9月
がつ

20日
は つ か

（金
きん

）～ 

23日
にち

（月
げつ

） 


