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しっかりした土台

ど だ い

を作
つ く

ろう 
この夏

なつ

，パリオリンピック
ぱ り お り ん ぴ っ く

･パラリンピック
ぱ ら り ん ぴ っ く

（パラリンピック
ぱ ら り ん ぴ っ く

は現在
げんざい

開催中
かいさいちゅう

）が開催
かいさい

され

ました。４年
ねん

に１度
ど

の機会
き か い

なので、国内
こくない

選考
せんこう

での熾烈
し れ つ

な争
あらそ

いはもとより、オリンピック
お り ん ぴ っ く

本番
ほんばん

の戦
たたか

いにおいても選手
せんしゅ

の必死さ
ひっし   

が伝
つた

わってきます。スケートボード
す け ー と ぼ ー ど

男子
だ ん し

パーク
ぱ ー く

の堀
ほり

米雄斗
ごめゆうと

選手
せんしゅ

の追
お

い詰
つ

められながらの最後
さ い ご

のパフォーマンス
ぱ ふ ぉ ー ま ん す

での大逆転
だいぎゃくてん

。男子
だ ん し

バレー
ば れ ー

準 々
じゅんじゅん

決
けっ

勝
しょう

のイタリア戦
い た り あ せ ん

。2セット
せ っ と

を先取
せんしゅ

しながら 3セット目
せ っ と め

勝利
しょうり

目前
もくぜん

のあと 1点
てん

を取
と

ることが

できずの逆転
ぎゃくてん

負
ま

けなど、必死
ひ っ し

、一生懸命
いっしょうけんめい

が故
ゆえ

に、メダル
め だ る

を手
て

にしたときの喜
よろこ

び、届
とど

かな

かった時
とき

の悔
くや

しさどちらにも共感
きょうかん

し、心
こころ

打
う

たれるものがありました。 

 オリンピック
お り ん ぴ っ く

では選手
せんしゅ

自身
じ し ん

のパフォーマンス
ぱ ふ ぉ ー ま ん す

だけでなく、選手
せんしゅ

や選手
せんしゅ

に関
かか

わった人
ひと

たち

の言葉
こ と ば

やオリンピック
お り ん ぴ っ く

に至
いた

るまでの道
みち

のりにも私
わたし

は注目
ちゅうもく

しています。その道
みち

を究
きわ

めた人
ひと

たちの経験
けいけん

や経験
けいけん

から発せられる
はっ        

言葉
こ と ば

には当たり前
 あ    まえ

のことであっても重
おも

みがあります。 

 今回
こんかい

のオリンピック
お り ん ぴ っ く

では陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

やり投
な

げの北口榛
きたぐちはる

花
か

選手
せんしゅ

を金
きん

メダル
め だ る

に導
みちび

いたチェコ
ち ぇ こ

人
じん

のデービット
で ー び っ と

･セケラックコーチ
せ け ら っ く こ ー ち

の話
はなし

が印象
いんしょう

に残
のこ

りました。北口
きたぐち

選手
せんしゅ

は、自身
じ し ん

の競技力
きょうぎりょく

向上
こうじょう

のためにやり投げ
な  

先進国
せんしんこく

のチェコ
ち ぇ こ

のコーチ
こ ー ち

であったセケラック
せ け ら っ く

氏
し

へ個人的
こじんてき

に交渉
こうしょう

し

師弟
し て い

関係
かんけい

を築き
きず  

指導
し ど う

を受
う

けていました。オリンピック後
お り ん ぴ っ く ご

のインタビュー
い ん た び ゅ ー

でセケラック
せ け ら っ く

氏
し

は

「やり投げ
な  

の練習
れんしゅう

とは、ただ投
な

げるだけではない。７割
わり

の練習
れんしゅう

はひたすら走
はし

るだけに費
つい

や

す。投
な

げるのはあくまでも二
に

の次
つぎ

だ。何
なに

よりしっかりした土台
ど だ い

を作
つく

らければならない。」と

言
い

っていました。 

一見
いっけん

つまらない、何
なん

の変化
へ ん か

もない走る
はし  

練習
れんしゅう

でしっかりした土台
ど だ い

を作
つく

り上
あ

げたことが今回
こんかい

の結果
け っ か

に結
むす

びついたということでしょう。 

では、あなた達
たち

が将来
しょうらい

自立
じ り つ

した生活
せいかつ

を送
おく

る上
うえ

で今
いま

必要
ひつよう

な土台作
どだいづく

りとは何
なん

でしょうか。 

 人間
にんげん

関係
かんけい

を築く
きず  

うえでは信頼
しんらい

、思いやり
おも      

、あいさつなどでしょうか。学習面
がくしゅうめん

では昔
むかし

でい

うところの「読み
よ  

、書
か

き、そろばん」にあたる基礎
き そ

学力
がくりょく

。しっかりした土台
ど だ い

は、一朝一夕
いっちょういっせき

に作
つく

られるものではありません。「相手
あ い て

の立場
た ち ば

に立
た

って考
かんが

える」「日々
ひ び

の授業
じゅぎょう

や家庭
か て い

学習
がくしゅう

を大切
たいせつ

にする」このような当
あ

たり前
まえ

のことを日々
ひ び

繰
く

り返す
かえ  

ことで強固
きょうこ

な土台
ど だ い

が築
きず

かれてい

きます。学期
が っ き

初め
はじ  

のこの節目
ふ し め

に今
いま

までの自分
じ ぶ ん

を振
ふ

り返
かえ

り、土台作
どだいづく

りに何
なに

をしなければなら

ないか考
かんが

え、行動
こうどう

に移
うつ

してください。 
 
〇令和６年度鈴亀地区中学校総合体育大会の結果  
【テニス】女子個人シングルス  優勝  個人 森下結有 

男子個人シングルス 3 位 個人 西林歩夢 

【卓球】 女子団体 3 位 優秀選手 望月朱理 渡辺琴子 

・下線は県大会出場 

・太下線は東海大会出場 

・波線は全国大会出場 
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【軟式野球】 優勝 優秀選手 佐野祐介  山中 颯  弓削錬太 
 

【ソフトテニス】男子の部 団体 優勝  

男子の部 個人  3 位 平田健介 内田凌椰 ペア    鞠子  湊 石原宏翼 ペア 

男子の部  優秀選手 平田健介  内田凌椰  石原宏翼  鞠子 湊 

【ソフトボール】優秀選手 前田杏奈 

【女子バスケットボール】女子の部  3 位    優秀選手  水野らん 杉本心月 

【男子バスケットボール】男子の部  優勝    優秀選手 河合昊汰 栗原颯汰 荒木雄太 

【バドミントン】女子ダブルス 2 位 中川友花 3 位 河野美咲 岩城真歩 

        女子シングルス 3 位 大谷ひかり 

〇令和６年度三重県中学校総合体育大会の結果 
【体操】 女子団体の部 優勝  【新体操】女子団体の部 3 位 

【テニス】女子シングルス 第 3位 個人 森下結有 

【陸上】第７０回全日本中学校通信陸上競技三重大会  

・男子総合 2位  

・男子低学年４×100ｍR 7 位 萬代千聖 前田蒼太 西田悠雅 髙本歩真 

・男子砲丸投 ２位 浅田 駿  ・男子円盤投 １位 笠松颯太 

・男子 100ｍ  1 位  山本拓弥  5 位  伊藤龍星 

・男子４×100ｍＲ １位 小原悠聖 伊藤龍星 稲垣蕾馬 山本拓弥  

【陸上】第 40回三重県中学選抜陸上競技大会  

・男子砲丸投 ２位 浅田 駿 ・男子 1500ｍ ８位 中林 純 

・男子 100ｍ  1 位  山本拓弥 

【水泳】・男子 3年生 100ｍ背泳ぎ 4 位 岩崎暖矢・女子１年生 50ｍ平泳ぎ 6 位 高橋未依渚 

    ・女子１年生 50ｍ背泳ぎ ７位 高橋未依渚 

〇令和６年度東海中学校総合体育大会の結果 
・男子 100ｍ  ５位  山本拓弥 ・男子円盤投 2 位 笠松颯太 

・男子４×100ｍＲ ７位 小原悠聖 伊藤龍星 稲垣蕾馬 山本拓弥  

〇中体連以外の結果 
【吹奏楽】令和６年度三重県吹奏楽コンクール 中学生Ｂ編成の部 金賞 

【合唱】第 90回 NHK全国学校音楽コンクール三重県コンクール 奨励賞 

【ソフトテニス】大台町長杯争奪ソフトテニス大会  

男子個人 準優勝 鞠子 湊  石原宏翼 ペア 3 位 内田凌椰 東 奏 ペア  

全国
ぜんこく

中学校
ちゅうがっこう

体育
たいいく

大会
たいかい

出場者
しゅつじょうしゃ

激励
げきれい

会が行
おこな

われました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月
が つ

１２日
に ち

、福井県
ふ く い け ん

や石川県
いし かわけ ん

など北陸
ほく りく

地方
ち ほ う

を

中心
ちゅうしん

に開催
かい さい

される「全国
ぜん こく

中学校
ちゅうがっこう

総合
そう ごう

体育
たい いく

大会
たい かい

」に

出場
しゅつじょう

する選手
せん しゅ

の激励
げき れい

会
か い

が鈴鹿市
す ず か し

役所
やくしょ

で行
おこな

われ

ました。鈴鹿市
す ず か し

からは、市内
し な い

６中学校
ちゅうがっこう

の選手
せんしゅ

計
けい

３

１名
め い

が参加
さ ん か

しました。本校
ほんこう

からは、陸
りく

上部
じょうぶ

の小原

悠聖さん、伊藤龍星さん、山本拓弥さん、稲垣蕾

馬さん、渡邊絆太さん、森 謙心さん、浅田 駿さ

んが参加
さ ん か

し、末松
すえまつ

市長
しちょう

から激励
げきれい

の言葉
こ と ば

をいただ

きました。 

 


