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厳
き び

しい言葉
こ と ば

の裏側
う ら が わ

に 
 ６月

がつ

２９日
にち

（土
ど

）から中体連
ちゅうたいれん

地区
ち く

大会
たいかい

が始
はじ

まります。試合
し あ い

までの残り少
のこ  すく

ない時間
じ か ん

、あなた達
たち

の

可能性
かのうせい

を更に
さら  

引き出
ひ  だ

し、悔いなく
く    

試合
し あ い

に臨
のぞ

むために顧問
こ も ん

の先生
せんせい

から、より熱い
あつ  

指導
し ど う

がなされること

でしょう。 

中体連
ちゅうたいれん

を間近
ま ぢ か

に控えた
ひか    

この時期
じ き

になると、ある出来事
で き ご と

を思い出
おも   だ 

します。２０年
ねん

程前
ほどまえ

の話
はなし

です。

その年
とし

の５月
がつ

に柔道
じゅうどう

の県
けん

大会
たいかい

がありました。男女
だんじょ

各
かく

７階級
かいきゅう

 、合計
ごうけい

１４階級
かいきゅう

に１０名
めい

が出 場
しゅつじょう

し

ました。そのうちの何人
なんにん

かは、今
いま

までの練習
れんしゅう

で培
つちか

った精神力
せいしんりょく

、体力
たいりょく

、技
わざ

の習得
しゅうとく

具合
ぐ あ い

や対戦
たいせん

相手
あ い て

などから見て
み  

上位
じょうい

入 賞
にゅうしょう

する可能性
かのうせい

があると顧問
こ も ん

の私
わたし

は期待
き た い

していました。これは選手
せんしゅ

も同じ
おな  

気持
き も

ちであったと思
おも

います。 

 試合
し あ い

は白熱
はくねつ

し、接戦
せっせん

につぐ接戦
せっせん

でしたが、結果
け っ か

は+９０㎏級
きゅう

に出 場
しゅつじょう

した選手
せんしゅ

の準 優 勝
じゅんゆうしょう

だけで

した。一人
ひ と り

ひとり 力
ちから

を出し切
だ  き

った結果
け っ か

ではありましたが、多く
おお  

を期待
き た い

していた 私
わたし

の 心
こころ

には

「ポッカリ
ぽ っ か り

」穴
あな

があいたようで力
ちから

が入
はい

りませんでした。当然
とうぜん

、それ以上
いじょう

に高
たか

い目標
もくひょう

を掲
かか

げていた

選手
せんしゅ

自身
じ し ん

もがっかりしたことでしょう。 

 試合
し あ い

も終わり
お   

表 彰 式
ひょうしょうしき

、会場
かいじょう

の後
あと

片
かた

づけが終 了
しゅうりょう

した後
あと

、全員
ぜんいん

を集めて
あつ    

話
はなし

をしました。 

「情
なさ

けない試合
し あ い

をしたとは思
おも

わないが、残念
ざんねん

でしかたがない。力
ちから

を出し切
だ  き

ったのなら悔
く

いもない

だろうが、私
わたし

は悔
くや

しい気持
き も

ちでいっぱいだ。もしかしたら君
きみ

たちよりも悔
くや

しい思
おも

いをしているか

もしれない。」生徒
せ い と

は真剣
しんけん

に聞
き

いていました。「試合
し あ い

というのは、自分
じ ぶ ん

のために戦
たたか

うとよく言
い

うけ

れど、私
わたし

は必
かなら

ずしもそうは思
おも

わない。出 場
しゅつじょう

できなかった部員
ぶ い ん

、減量
げんりょう

のために食事
しょくじ

メニュ
め に ゅ

ーを

考
かんが

えてくれたお家
うち

の人
ひと

、広い
ひろ  

練 習 場
れんしゅうじょう

を提供
ていきょう

してくれる高校
こうこう

や武道館
ぶどうかん

の方
かた

。そんな人
ひと

達
たち

の思
おも

いを

背負って
せ お   

戦
たたか

うことも大切
たいせつ

だ。「誰
だれ

かのために」という気持
き も

ちがあれば練習
れんしゅう

や試合
し あ い

の苦しい
くる    

場面
ば め ん

で

も簡単
かんたん

に諦
あきら

めることなく踏ん張
ふ  ば

ることができる。まだまだ時間
じ か ん

はある。夏
なつ

の中体連
ちゅうたいれん

が本番
ほんばん

だ。そ

れまでできることをやっていこう。」とこんなことを生徒
せ い と

に話
はな

しました。 

そうは言
い

ったものの、次
つぎ

の日
ひ

私
わたし

は試合
し あ い

結果
け っ か

の失意
し つ い

から気持
き も

ちを立て直
 た   なお

すことができず、放課後
ほ う か ご

の練習
れんしゅう

を見
み

に行
い

くことができませんでした。翌々
よくよく

日
じつ

の放課後
ほ う か ご

、職員室
しょくいんしつ

で少
すこ

し仕事
し ご と

を済
す

ませてから

柔 道 場
じゅうどうじょう

に行
い

くと、そこには以前
い ぜ ん

にも増して
ま   

気合
き あ

いに満ちて
み   

練習
れんしゅう

に取り組
と  く

む部員
ぶ い ん

の姿
すがた

がありまし

た。「練習
れんしゅう

ですべて力
ちから

を出し切
だ  き

るんだ」「次
つぎ

の試合
し あ い

こそ勝
か

ってやるぞ。という気迫
き は く

がすごく伝
つた

わっ

てきました。その姿
すがた

を見て
み  

私
わたし

はすごく嬉
うれ

しかったです。何より
なに    

私
わたし

の言葉
こ と ば

が届
とど

いたのだと思
おも

いま

した。そして私
わたし

も気持ち
き も  

を切り替
き り か

えることができました。 

 自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

を人
ひと

に伝
つた

え、理解
り か い

してもらうのは難
むずか

しいことです。耳
みみ

の痛い
いた  

話
はなし

なら尚更
なおさら

の

こと。しかし，「厳しい
きび    

言葉
こ と ば

」の裏側
うらがわ

には気
き

づいてほしい，何
なに

かを伝
つた

えたいという先生方
せんせいがた

の

思
おも

いが必
かなら

ずあるはずです。 
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◇ 鈴
す ず

亀
か め

地区
ち く

中学校
ち ゅ う が っ こ う

総合
そ う ご う

体育
た い い く

大会
た い か い

及
お よ

びコンクール
こ ん く ー る

の日程
に っ て い

 ◇ 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈部活動
ぶ か つ ど う

の表彰
ひょうし ょう

〉  

【陸上】第３回鈴鹿市記録会（６/1） 

〇男子４×100ｍR １位 小原悠聖 伊藤龍星 稲垣蕾馬 山本拓弥 

〇男子１００ｍ 2位 山本拓弥 

〇男子棒高跳 1位 中井匠磨  2位 森 謙心 〇女子棒高跳 1位 山本心奏 

〇男子円盤投 1位 笠松颯太  7位 西村桐理 

〇男子砲丸投 2位 浅田 駿 

【陸上】第４７回四日市中学校カーニバル（６/1６） 

〇男子円盤投 1位 笠松颯太 4位 西村桐理 〇男子砲丸投 2位 浅田 駿 

〇男子１００ｍ １位 山本拓弥 〇男子２００ｍ ４位 山本拓弥                      

〇男子棒高跳 1位 中井匠磨 2位 森 謙心  

〇女子棒高跳 3位 山本心奏 〇男子三段跳 4位 森 謙心 

〇男子４×100ｍR １位 小原悠聖 伊藤龍星 稲垣蕾馬 山本拓弥  

〇低学年男子４×100ｍR ５位 萬代千聖  前田蒼太 西田悠雅 髙本歩真 

合唱部 ＮＨＫ全国学校音楽コンクール 
○日時：８月７日（水） 

○会場：亀山市文化会館 

ソフトテニス部 
〇日時：個人 ７月６,７,１３日 

団体 ７月１３,１４,２１日 

○会場：鈴鹿市営テニスコート  

○２回戦対戦校：平田野中 対 白鳥中の勝者 

卓球部 
○日時：団体 ７月６日（土） 個人 ７月７日（日） 

○会場：ＡＧＦ体育館 

○１回戦対戦校：神戸中 

サッカー部 

○日時：７月１４日（日）８:１５～ 

○会場：三交Ｇスポーツの杜鈴鹿サッカー場 ２Ｇ 

○１回戦対戦校：千代崎中学校 

男子バスケットボール部 
○日時：７月２０日（土）１２:１０～ 

○会場：亀山西野公園体育館 

○１回戦対戦校：鈴鹿中 対 白鳥中の勝者 

野球部 
○日時：７月６日（土）８:００～ 

○会場：西野公園野球場 

○１回戦対戦校：天栄中学校 

ソフトボール部 （時間） 

○日時：７月６日（土）７:４５～ 

○会場：関Ｂ＆Ｇ海洋多目的グラウンド 

○１回戦対戦校：鼓ヶ浦中学校 

バレーボール部 
○日時：７月１３日（土） 

○会場：長太小学校 

○１回戦対戦校：亀山中部中学校 

女子バスケットボール部 
○日時：７月２０日（土） 

○会場：亀山西野公園体育館 

○２回戦対戦校：鼓ヶ浦中 対 中部中の勝者 

吹奏楽部 三重県吹奏楽コンクール 
○日時：７月 ２７日（土）ｏｒ２８日（日） 

○会場：三重県文化会館 大ホール 

陸上競技部 
（通信陸上） 
○日時：７月２０日（土）、２１日（日） 

○会場：三重交通Ｇスポーツの杜伊勢陸上競技場 

（地区陸上） 
○日時：９月１５，１６日 

〇会場：ＡＧＦ鈴鹿陸上競技場 


