
令和２・３年度 鈴鹿市立神戸幼稚園 園内研修実施計画 

 

1  研究主題   気づき，試し，考えることを楽しむ子どもを育てる 

― 五感を使った直接体験や，自分らしく表現できる環境を通して ― 

 

 

自ら選んで行う活動(主体的な遊び) 

興味関心のある遊びに没頭し，五感を使って

豊かな直接体験をする。その中で，気づいた

り試したり考えたりして，目的に向かって遊

びを進められるよう環境構成や援助を工夫

する。 

 学級全体活動 

主体的な遊びで楽しかったことや気づいたこと
などを伝えあって学びを共有する。また，好きな
遊びで経験できない活動を補い，主体的な遊びに
も生かせるように体験を工夫する。 
 
① 基本的生活習慣，健康・安全 ② 集団遊び                
③ 製作・絵画 ④ 歌・手遊び・合奏 ⑤ 絵本・

紙芝居 
⑥ 自然・栽培 ⑦ 地域異校種交流 ⑧ 行事 

   

  

 

 

 

 

☆ 幼児にとっての遊びの連続性や必然性の重視 

☆ 経験や学びが自然に「好きな遊び」の時間に生かされていくような支援や環境の構成 工夫 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

        

                     

  

○五感を使った直接体験，心揺り動かされる体験，感動を

生む体験を考える 

○言葉にできない心の動きを大切に受け止める 

○一人の気づきを園全体で共有する 

○様々な考えに出会い視野を広げる 

 

4 歳児・・・ 先生や気の合う友だちと思いやイメージを

伝えあいながら遊びを進める 

5 歳児・・・ 友だちと共有した目的を実現しようと、思

いを伝え、友だちの思いを受け入れて遊び

を進める。 

 

気づき 

試す 

考える 伝える 

五感を使った直接体験 

日々の遊び 自然物 人との出会い 

安心して自分を表現できる環境 

家庭，地域との連携 

教師の援助の質 

教材研究 環境構成  

教材研究 

気づき 試し 考えることを楽しむ子どもを育てる 
 

共有 



 

 

 

 

 

 

 

２ 年間研修計画 

 

 

 

 

 

一

学

期 

 

○子どもの実態把握 

○教育課程の検討・作成 

○年間指導計画立案・月案・週案・日案検討 

○公開保育・指導主事要請（4 歳児・5 歳児） 

○ＣＬＭ計画案検討・実施 

○飼育栽培計画の検討・作成 

○実践記録検討 

○子ども，保護者，地域等への発信（視覚化による共有） 

○１学期の成果と課題 

○自己評価・学校評価 

 

 

二

学

期 

 

 

○２学期の指導計画検討 

○教材研究・環境構成検討 

○集団適応健診実施（４歳児） 

○飼育栽培計画の見直し 

○園外保育 

○実践記録検討 

○子ども，保護者，地域等への発信（視覚化による共有） 

○教育課程の見直し 

○他園研究会への参加・還元学習 

○小学校との交流 

 

三

学

期 

 

○３学期の指導計画検討 

○実践記録検討 

○子ども，保護者，地域等への発信（視覚化による共有） 

○教育課程の見直し 

○小学校との交流 

○関係機関への引継 

○今年度の反省，成果と課題 

○年間指導計画の工夫改善 

○次年度に向けての方向性の共有 

☆ そのために・・・         Ｐ（子どもの姿に沿った日案・  → Ｄ（保育活動をする） 

○日々の職員間での保育の    ↑     週案をたてる）       ↓   

 話し合いを大切にする。    Ａ（話し合いを基に次の日以降  ← Ｃ（活動の振り返りをする） 

 ○園外研修へ積極的に参加する。      の保育を修正する）       

  


