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                             鈴鹿市立鈴西小学校 

学校教育目標 「確かな学力と豊かな人間性をもち，たくましく生きる鈴西っ子の育成」 

■「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」頑張ってます。 

第２号（４月１９日発行）でもお知らせしたところですが、「全国体力・運動能力、

運動習慣等調査」の取組も終盤を迎え、５月２２日（水）の午前中に、「ソフトボール

投げ」を全校で行いました。 

ソフトボール投げは、全国的に過去１５年間における平均値が５ｍほど低下している

種目で、投力の低下が懸念されています。しかし、鈴西小学校の子どもたちは、昨年度

も全国平均を男女とも３ｍ上回るなど、「得意種目」となっております。 

この日も、たくさんの子どもたちがよい投げっぷりを見せてくれていました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他にもたくさんよい投げ方をしている子どもたちがいました。鈴西小学校の子どもた

ちは、毎日遠い距離を往復していることから下半身が鍛えられており、運動能力の向上

につながっていることがよくわかる一場面でした。毎日の積み重ねにより鍛え上げられ

た体力は鈴西小学校の子どもたちの財産になります。鍛えた体力を生かして、粘り強く

物事に取り組む人間に成長していってほしいです。 

学校だより 

第５号 

１年生ですが、肘を

肩より上にあげ、膝

と腰の動きと連動さ

せる動きができてい

ます。 

２年生です。膝をしっかり曲げ、ボ

ールを頭の後ろまでもっていくこ

とで、腰の回転が大きくなり、ボー

ルが勢いよく発射できる動きがで

きています。 

５年生です。

肘、膝、腰の

動きが良い

上に、胸の筋

肉を大きく

伸縮させて

より強い出

力を生む動

きができて

います。 



■ 1，2 年生のさつまいも畑の整備をお世話になりました。 
５月２４日（金）に地域の皆さんや鈴鹿農協深溝支店の方にお世話になり、１年生と

２年生がさつまいもの苗を植える畑を整備していただきました。 

暑い中ではありましたが、入念な施肥をはじめ、畝づくりやマルチはりまで丁寧に仕

上げていただきました。きっと立派なさつまいもができると思います。 

皆さん、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ ボランティアさん募集中です。 

５月２３日（木）にボランティアの募集用紙を保護者の皆さんに配付しました。新型

コロナウイルスが５類扱いになったことで、今年度は地域の方にもボランティアに参加

いただけたらと考えております。 

学校においては、児童数の減少とともに教員の数も減ってしまい、様々な学校及び学

年の行事を安全に行う上で、ボランティアさんの存在が大切になっております。お忙し

いところと存じますが、何卒ご協力いただき学校とともに子どもたちの成長を支えてい

ただきたいと存じます。よろしくお願いします。 

なお、地域の皆様への通知は、６月５日～における各自治会回覧時となります。御承

知おきいただきますようよろしくお願いします。 

■ 除草作業ありがとうございます。 

５月２５日（土）８：００～９：００頃まで、PTA 環境整備部の皆さんで、校内の除

草作業を実施していただきました。夏から秋にかけて草がたくさん生えてきますが、職

員や子どもたちだけの作業では追いつかないので、大変助かります。５、６、８、９月

の最終土曜日にお世話になります。暑い中、貴重なお時間をいただきありがとうござい

ます。これからもよろしくお願いします。 

 

 
 
 
 
 
 
 

６月行事予定 

４日(火) 交通安全教室（３，６年） 

10 日(月) プール指導開始 

12 日(水) 児童集会 

13 日(木) サーチ学習，内科結核検診 

13 日(木)～20 日(木) 家庭学習強化週間 

 

17 日(月) 委員会活動（4～6年） 

心電図検査（1，4年） 

18 日(火) 小中交流あいさつ運動 

24 日(月) クラブ活動（4～6年） 

26 日(水) ５年 自然教室 

29 日(土) PTA 消毒・除草作業 


