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■ 食育
しょくいく

 １年 

６月
がつ

１２日
にち

に給 食
きゅうしょく

センターの栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

が１年生
ねんせい

対象
たいしょう

に食育
しょくいく

の

授業
じゅぎょう

を実施
じ っ し

しました。本校
ほんこう

は自校
じ こ う

給 食
きゅうしょく

ではなく、センターで

調理
ちょうり

された給 食
きゅうしょく

が届
とど

けられるので調理
ちょうり

されている様子
よ う す

を身近
み ぢ か

に感
かん

じることができません。センターでは４幼稚園
ようちえん

・１２小学校
しょうがっこう

の４

５００人分
にんぶん

の給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていること、そのために３２人
にん

の職員
しょくいん

が働
はたら

いていることなどを教
おし

えていただきました。調理
ちょうり

道具
ど う ぐ

として

大
おお

きなしゃもじや柄杓
しゃくし

の実物
じつぶつ

とそれを使
つか

っている様子
よ う す

などを動画
ど う が

で見
み

ました。安全
あんぜん

で美味
お い

しい

給 食
きゅうしょく

を作
つく

るためには大変
たいへん

な苦労
く ろ う

があることを知
し

りました。それらのことを知
し

ることで毎日
まいにち

の

給 食
きゅうしょく

に対
たい

する感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが育
そだ

ってほしいと思
おも

います。 

■ 家庭科
か て い か

で裁縫実習のボランティア ５年 

５年生
ねんせい

になると始
はじ

まる学習
がくしゅう

として家庭科
か て い か

があります。家庭科
か て い か

は

座学
ざ が く

だけでなく調理
ちょうり

・裁縫
さいほう

といった実習
じっしゅう

があります。それらの実習
じっしゅう

は危険
き け ん

が伴
ともな

いますし、一人
ひ と り

ひとりへのサポートが大切
たいせつ

になります。

担当
たんとう

の教員
きょういん

だけでは十分
じゅうぶん

な支援
し え ん

が

できないことも多
おお

く、ボランティアの

方
かた

にお世話
せ わ

になっています。この日
ひ

は

「玉止
た ま ど

め・玉結
たまむす

び」や「なみ縫
ぬ

い」の実習
じっしゅう

でした。ボランティアの

方
かた

がいてくださったことで子
こ

ども５、６名
めい

に一人
ひ と り

大人
お と な

がつくことが

できたので効果的
こうかてき

に学習
がくしゅう

することができました。これからも多
おお

くの

方
かた

に支
ささ

えていただきながら子
こ

どもたちの学習
がくしゅう

が深
ふか

められればと思
おも

います。 

■ 自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

 5年生
ねんせい

 

６月
がつ

１９，２０日
は つ か

に 1泊
ぱく

２日
ふ つ か

でスズカト(県立
けんりつ

鈴鹿
す ず か

青少年
せいしょうねん

センター)で５年生
ねんせい

が自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

を実
じっ

施
し

しました。計画
けいかく

の段階
だんかい

では６月
がつ

の中 旬
ちゅうじゅん

ということで学校
がっこう

から現地
げ ん ち

まで歩
ある

くことでの熱 中 症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

しましたが、当日
とうじつ

は前日
ぜんじつ

の大雨
おおあめ

も一転
いってん

、さわやかな天候
てんこう

の中
なか

を歩
ある

いていくことができまし

た。 

入所式
にゅうしょしき

で活動
かつどう

を始
はじ

め、レクリエーションも空調
くうちょう

の効
き

いた体育館
たいいくかん

でしっかりと楽
たの

しむことがで

きました。昼 食
ちゅうしょく

をいただくころには外
がい

気温
き お ん

が上 昇
じょうしょう

し午後
ご ご

の屋外
おくがい

でのウォークラリーは危険
き け ん

と

判断
はんだん

し、午前
ご ぜ ん

に引
ひ

き続
つづ

き体育館
たいいくかん

でのレクリエーションに変更
へんこう

しました。１５時
じ

からは野外
や が い

炊飯
すいはん

で

かまどで火
ひ

をおこし、カレー作
づく

りに挑戦
ちょうせん

しました。心地
こ こ ち

よい風
かぜ

が吹
ふ

いていて火
ひ

の準備
じゅんび

も材料
ざいりょう

の
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調理
ちょうり

も気持
き も

ちよく作業
さぎょう

できました。どの班
はん

も役割
やくわり

分担
ぶんたん

がしっかりできていてスムースに進
すす

められ

ていました。火
ひ

おこしは初
はじ

めての経験
けいけん

だった子
こ

どもも多
おお

く、応援
おうえん

に駆
か

け付
つ

けた先生方
せんせいがた

の応援
おうえん

も受
う

けていました。おいしくカレーをいただいたあとは、片付
か た づ

けもきれいにでき、スズカトのスタッ

フからも褒
ほ

めていただきました。 

食事
しょくじ

のあとは１８時
じ

から体育館
たいいくかん

でキャンドルファイヤーでした。火
ひ

の神
かみ

からいただいた火
ひ

を営
えい

火
か

長
ちょう

から班長
はんちょう

、そして全員
ぜんいん

に分火
ぶ ん か

し誓
ちか

いの言葉
こ と ば

を言
い

いました。ダンスにクイズにと実行
じっこう

委員
い い ん

さ

んが大活躍
だいかつやく

して盛
も

り上
あ

げてくれました。 

入浴
にゅうよく

・班長
はんちょう

会議
か い ぎ

とまだまだ活動
かつどう

は続
つづ

きました。夜
よる

のつどいまでの間
あいだ

に各自
か く じ

の振
ふ

り返
かえ

りもしっ

かり書
か

けていました。 

消灯後
しょうとうご

はなかなか寝付
ね つ

けない子
こ

もいたようですが、朝
あさ

まで静
しず

かに休
やす

むことができました。 

翌朝
よくちょう

も朝
あさ

のつどい、朝 食
ちょうしょく

、荷物
に も つ

の整理
せ い り

、清掃
せいそう

と予定
よ て い

通
どお

りに活動
かつどう

を進
すす

め、９時
じ

からは勾玉作
まがたまづく

り

に挑戦
ちょうせん

しました。２時間
じ か ん

の予定
よ て い

でしたが、1時間
じ か ん

少
すこ

しで終
お

える子
こ

もいました。 

退所式
たいしょしき

のあと昼 食
ちゅうしょく

をいただいてから帰路
き ろ

につきました。この日
ひ

は薄曇
うすぐも

りで疲
つか

れた体
からだ

で歩
ある

くに

は最適
さいてき

の天候
てんこう

だったのではないでしょうか。 

改装
かいそう

してとてもきれいで快適
かいてき

なスズカトを舞台
ぶ た い

に全員
ぜんいん

参加
さ ん か

で過
す

ごせた２日間
ふつかかん

でした。子
こ

どもた

ちは学年
がくねん

のめあて「自分
じ ぶ ん

から」を意識
い し き

し行動
こうどう

できていたので、どの活動
かつどう

にも遅
おく

れることなく集合
しゅうごう

し、メリハリをつけて参加
さ ん か

できている姿
すがた

がとても印象
いんしょう

に残
のこ

りました。 

 


