
                                          

 

 

 新型コロナウイルス感染対策をしながらの一学期も終わりとなりました。この一学期を振り返っ

てどうだったでしょうか。自分を省みて、よくできたことはしっかりほめてあげましょう。自分の

ことを認めてあげることは大切なことですよ。また、反省するところはしっかりと反省し、次に生

かしていきましょう。決して後悔し、立ち止まる必要はありません。 

 ジャマイカのレゲエ・ミュージシャンのボブ・マーリーは次のように言っています。 

「Say you just can’t live that negative way. You know what I mean. Make way for the 

positive day. Cause it’s a new day.」後ろ向きなやり方では、とても生きては行けないよ。分

かるかい。前向きに進むんだ。毎日が新しい日なんだから。 

 

７月１０日（金）５限目に鈴鹿市教育支援課天野先生に来ていただき、スマートフォン安全教室 

を実施しました。SNS の使い方、フィルタリングの重要性、最近の中学生のトラブル事例など映像 

を交えながら授業をしていただきました。 

～ みなさんの感想を紹介します ～ 
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今日の話を聞いて、スマホとか、インターネットは、

正しく使わないと、生活に問題が起きたりすること

があって怖いなと思いました。 

寝る前にスマホを使うと睡眠の質が下がるので気

を付けたいです。 

今日の話を聞いて、SNS の使い方をもう一回見

直そうと思いました。プロフィールに大木中と

書いてあるので消そうと思いました。 

投稿する時も場所、個人情報を流出しないよう

に考えて投稿しようと思いました。 

今日の話は、自分の振り返りが出来てよかった。 

フィルタリングサービスによって危ないアプ

リから守ってくれる役割があることを知りま

した。 

フィルタリングサービスの設定で、「どの程度

まで」と決められることを知ったので親と話し

てみようと思いました。 

ネット依存しないように、家で決めた時間をち

ゃんと守りたいと思った。 

私の携帯はフィルタリングがかかっていて、ユー

チューブやツイッターなどが入れないうえ、１１

時までしか使えません。１１時までしか使えない

というのは、自分の健康や勉強時間などが守られ

ているので嫌な時もあるけど、ありがたいです。 

課金などしようかと考えたゲームもありますが、

沼につかってしまうと思うので控えようと思いま

した。 

  スマートフォン安全教室の様子 



 

 

 

それぞれのクラスの室長に質問をしました。 

質問内容は①あなたのクラス目標は何ですか。②そのクラス目標に込めた想いは何ですか？です。 

一学期を振り返って、あなたはクラス目標に向かって生活できていますか。 

アメリカの教育学者レオ・ブスカリアは次のように言っています。「僕はずっと山に登りたいと 

思っている。……でも明日にしよう」 おそらくあなたは永遠に登らないでしょう。」自分の人生を 

描くのは自分次第。未来というキャンバスに何色の絵を描きますか。 


